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ETIKA 
 Ethos = zvyk, mrav

 Mos, -ris f. = zvyk, mrav - chování, jednání
 Chování (etika jednání) je podmíněno cílem, ke kterému směřujeme, proto jsou odlišnosti u věřících a nevěřících. Nevěřící se řídí svým rozumem a svědomím, případně společenskými názory, věřící se kromě toho řídí i tím, co bylo zjeveno od Boha. Cíl i cestu k cíli našeho života se snažíme chápat podle toho, co nám bylo zjeveno a podle Božího zjevení se také snažíme žít.
 Cíl etiky
 Obecně - vychovat kulturního člověka - uctivého člověka, který je také hoden cti, hoden jména křesťan.
latinsky colo, -ere = zušlechťovat
 cultus = úcta - mít úctu k Bohu, k lidem, k věcem
 Z křesťanského hlediska – cílem, pro který jsme stvořeni a který nám Bůh zjevil, je On sám. Máme tedy milovat Pána Boha, jemu sloužit a po smrti dojít do nebe.
  Je zřejmé, že zájem o Etiku (a o její cíl) má zpětně dobrý vliv na chování člověka. Proto se etika nesmí ve výchově opomíjet!
 ROZDÍL MEZI PRAVOU A FALEŠNOU ETIKOU
  Pravá etika člověka zušlechťuje, falešná ho ponižuje a degraduje. Věříme, že člověk byl stvořen k Božímu obrazu. Pravá etika v něm pomáhá vytvořit Boží obraz. Křesťané se mohou těšit i z toho, že jim Bůh v jejich úsilí pomáhá. Lidská přirozenost je přece slabá. I když toužíme konat dobro, často se nám to nedaří, dokonce se to někdy obrací ve zlé. Proto potřebujeme pomoc (sv. Pavel v listě Řím 7,18-25a o tom píše – cituj!) - Bůh nám pomáhá i když si to neuvědomujeme, neviditelně, skrze svátosti a modlitbu.
 Bůh pomáhá i nevěřícím, ale pokud si oni nepřejí jeho spolupráci, nebude to asi pomoc tak snadná a účinná. Protože z jejich strany se asi nejedná o spolupráci vědomou (a někdy spíše nechtěnou...), ponechává takové nakonec samy sobě.

 Písmo mluví o tom, co je Moudrost pravá a zvrácená. (Sirach 19,20-30)
 20 Veškerá moudrost je v bázni před Hospodinem a v celé této moudrosti jde o splnění Zákona a o poznání Boží všemohoucnosti.
 21 Otrok, který řekne pánu: "Neudělám, co se ti líbí", i když to potom udělá, popouzí ke hněvu toho, který ho živí.
 22 Moudrost nespočívá v rozumění zlu, ani rozvážnost v radách hříšníků.
 23 Je chytráctví, které je ohavností, je pošetilý, komu se nedostává moudrosti.
 24 Lépe je mít méně rozumu a žít v bázni před Hospodinem, než překypovat rozumností, a přitom přestupovat Zákon.
 25 Je promyšlená vychytralost, která vede k bezpráví; někdo se stává nelítostným, aby mohl uplatnit své právo.
 26 Je člověk nešlechetný, chodí shrbený a ve smutku, ale jeho nitro je plné falše:
 27 zakrývá tvář, předstírá hluchotu, a když se nikdo nedívá, předejde tě.
 28 I když mu nedostatek síly brání hřešit, jakmile najde první příležitost, bude se dopouštět zlých skutků.
 29 Podle vzhledu se pozná člověk a podle výrazu tváře se pozná rozvážný.
 30 Oděv člověka, jeho úsměv a chůze ukáží, jaký je.
 Bůh nám dal pravidla, jak máme v životě jednat. Nevzpírejme se Božímu vedení. Žalm (.....) nebuď jako osel nebo vůl, kterému dávají uzdu.
 Ve snaze naučit se správně jednat nám pomáhají rodiče, přátelé, nejvíce Pán Bůh. Bůh často pomáhá skrze dobré lidi. Ten, kdo se učí Bohu rozumět, poznává, že jsme vedeni jeho rukou.

ETIKA NÁBOŽENSKÁ A NENÁBOŽENSKÁ
 1. Náboženská etika vychází z víry - přijímá mravní zásady od Boha, pohnutkou k jednání je nejen ošklivost zlého a krása dobra, ale víra a láska k Bohu nebo alespoň bázeň. Ježíš říká v evangeliu: "Jestliže mě někdo miluje, bude zachovávat má přikázání."
 2. Nenáboženská etika - protože Boha neuznává, říká, že mravní zákony si lidstvo dává samo. Tyto zákony se prý vyvíjí spolu s lidstvem. Nenáboženská etika - je značně relativní a relativizuje také mravní zásady, dobré často zlehčuje a znevažuje, tvrdí, že "je to každého osobní věc, jak jedná..." atd.
 Pro ni je pohnutkou k jednání pouze krása dobra a ošklivost zlého a to v subjektivním smyslu. Je to její značná slabost, protože lidský rozum bývá zatemněný a velmi často nevidí krásu dobra nebo ošklivost zlého. Protože nenáboženská etika objektivnost mravních norem z principu nepřipouští, stává se, zvláště v pozdějším věku, dáli se to tak nazvat, “etikou podle svých názorů” ale to už s etikou nemusí mít nic společného.
 Z pohledu věřících vada nenáboženské etiky je v tom, že neuznává “věčnost” a tím ani věčnost mravních zásad. Popírá dosah našeho jednání do věčnosti. Neuznává, že mravní normy nesmíme manipulovat a utvářet „podle svého obrazu“ (podle svých nápadů), ale že mravní normy poznáváme, protože nám byly “svěřeny” spolu s naší přirozeností, neboť jsme byli stvořeni k Božímu obrazu. Nenáboženská etika nedokáže připustit, že naše přirozenost není jen to, co vidíme a co zde prožíváme, ale i to, co nám Bůh slíbil a dosud nevidíme a po čem máme toužit celou svou bytostí. Boží obraz v sobě nemáme pokřivit, ale “objevit (jako poklad a největší dar)” a Pánu Bohu dovolit, aby ho svými radami a svou pomocí dotvořil k plnosti.

 Nenáboženská etika nemá tak pevné zásady, protože se neopírá o věčnost a tak jak klesají lidské ideály, poklesá i mravnost ve společnosti. Zásadním nedostatkem je, že nepřipouští existenci Boha.
 Nenáboženská etika nevede k nadpřirozenému cíli, protože ho „nezná“ (neuznává). Říká, že je svobodnější, než etika náboženská, proto odmítá Boží přikázání - asi tak, jako když někdo bez spolehlivých dopravních značek riskuje na neznámých cestách.
 VZTAH  ETIKY  K  FILOSOFII
 Filosofie se snaží odpovědět na otázku o původu a smyslu existence světa a člověka.
 filos = přítel, sofia = moudrost - filosof je tedy "přítel moudrosti". Snaží se tedy odpovědět na dvě otázky: "Odkud jsem?" a "Kam jdu?"
 Etika k nim ještě přidává otázku třetí: "Co mám dělat?" A snaží se na ni odpovědět. Etika čerpá z filosofie. A křesťanská etika k tomu ještě čerpá z víry.
 (Gal 5,13-14) "Bratři, vy jste byli povoláni ke svobodě v Kristu, nedávejte proto volnost svému tělu, ale skrze lásku Ducha svatého si navzájem pomáhejte a služte."
 Pravé štěstí
 Štěstí a radost jsou nejpotřebnější kvalitou v lidském životě. Jsou nezastupitelné, když uvažujeme o posledním cíli, a jsou pro nás motivem!
 Člověk tedy potřebuje štěstí nadčasové, které nepomíjí, jinak by byl stejně nešťastný.
 Štěstí nemusí být v tom, co máme nebo co vykonáme (či dokážeme). Pravé štěstí je hodnota zcela vnitřní a nadpřirozená - to, co svět nemůže dát ani vzít.
 Štěstí ovlivňuje náš život. Šťastný člověk dělá šťastnými i druhé. Pravé štěstí je Božím darem, pochází od Boha. Teprve, když se zřekneme sebe, můžeme se k Bohu přiblížit. On je pravá štěstí - nepomíjející! Když Bohu dovolíme, aby nám je udělil, když o ně prosíme, když se i sebe zřekneme, může nám je dát. 
 (Mk 11,23-24) "Vpravdě Vám pravím, že všechno, oč v modlitbě prosíte, jistě dostanete a budete to mít!"
 (Žalm 72,28) Mé štěstí je být na blízku Bohu, mít útočiště v Pánu, Hospodinu.
 (Gal 5,22-25) "Ovoce Ducha je láska, radost, pokoj, shovívavost, vlídnost, dobrota, věrnost, tichost, zdrženlivost, mírnost." Sv. Pavel dále říká: "Jestliže žijeme duchovně, jednejme podle Ducha." sv. Terezie: "Dlouho mi trvalo než jsem si uvědomila, že mohu natolik postoupit dopředu, nakolik se zřeknu sebe."
  Pravá Etika vede ke štěstí, které nekončí časem. Vede totiž k Bohu, který je věčný a nekonečný!
 PODMÍNKY MRAVNÍHO JEDNÁNÍ
 vnitřní podmínky - rozum, vůle, svědomí
 vnější podmínky - zákony, společnost, všeobecné pravidlo mravnosti
 Všeobecné pravidlo mravnosti (dále jen zkratka “VPM”) 
- je to pravidlo, podle kterého rozdělujeme lidské činy na dobré nebo špatné. Nazýváme je "normou" našeho jednání.
 Proč se touto teorií zabýváme? - Ať jsme si toho vědomi, či nikoliv, náš vlastní názor na všeobecné pravidlo mravnosti (na zákony a všeobecné mínění o nich) zcela předznamenává naše osobní rozhodování. - Dokonce i vládnoucí garnitura podléhá společenskému mínění, i když vůči zákonům může být imunní) Takový, jaký máme názor, takoví také skutečně jsme. Naše sebelepší touhy "vidět se v lepším světle" nám nic nepomohou, pokud nevylepšíme svůj žebříček hodnot, který, kromě jiného, souvisí i s tím, co si myslíme o pravidle mravnosti.

 Znaky všeobecného pravidla mravnosti (jak by mělo "vypadat" jaké by mělo být…)
 1. přiměřené (nesmí člověku škodit nebo být nad lidské síly)
 2. všeobecné (pro všechny lidi a časy)
 3. vysvětlující - proč si člověk váží mravního dobra nade všechno? Proč si ho váží víc, než moci, učenosti, umění, bohatství...
 - máme totiž konat dobro nezištně (bezpodmínečně), dokonce i když nám to není příjemné, i když se nám nechce...
  Některé negativní názory na všeobecné pravidlo mravnosti.
Základní dělení:
  1. nihilismus (nihil = nic) pochybnost. Podle tohoto názoru "nelze poznat" pravidlo mravnosti, protože prý neexistuje.
  2. skepticismus - pochybuje, zda je možné poznat VPM. Odpověď: Jestliže neexistuje VPM, pak není možné rozlišit dobro a zlo. Ale člověk přece touží po dobru.
 Názory, které VPM vysvětlují:
  3. mravní absolutismus
 - pravidlo mravnosti je neměnné
  4. mravní relativismus
 - pravidlo mravnosti se mění 
 Mravní relativismus:
 1. mravní positivismus (pono, -ere = položit)
 - VPM je "položeno z vnějšku" podle měnících se okolností  (sem patří např. situační etika)
2. hedonismus (= rozkoš, bezuzdnost)
 - dobré je to, co vyhovuje rozkoši 
3. eudajmonismus (= blažený)
 - dobré je to, co vede k umělým stavům blaženosti (alkohol, drogy...)
4. utilitarismus (= užitečný, podobně, jako pragmatismus)
 - rozlišujeme: a) společenský b) osobní (individualismus, egoismus) 
 Mravní absolutismus:
1. mravní absolutismus na Bohu nezávislý
 a) stoicismus - soběstačný rozum
 b) Kantův kriticismus - svézákonný rozum 
2. křesťanský názor na všeobecné pravidlo mravnosti
 - VPM vychází z lidské přirozenosti, která je závislá na Bohu
 - všechny normy musí být podřízeny přirozenému mravnímu řádu. Co je mravně dobré nebo zlé nestanoví člověk, ale Bůh. Člověk tedy nevytváří mravní zákony, ale poznává - hledá pravdu sám o sobě, o svém cíli a o prostředcích k cíli.
  (Genesis 1,26-27) "Bůh stvořil člověka ke svému obrazu." Poslouchá-li člověk Boží zákony, podobá se tím Bohu, který mu je přikazuje.
 (Matouš 5,48) "Buďte dokonalí, jako je dokonalý váš nebeský Otec."
 (Žalm 119,97) "Jak miluji Tvůj zákon Hospodine."
 (Žalm 19) Hospodinův zákon je dokonalý, občerstvuje duši, - Hospodinův příkaz je spolehlivý, nezkušenému dává moudrost. (Žalm 19,8 - přečíst celý žalm)
 (Jan 14,23) Pán Ježíš řekl: "Kdo mě miluje, bude zachovávat má přikázání. A můj Otec ho bude milovat a přijdeme k němu a učiníme si u něho příbytek."
 Filosof Scheling řekl: "Mravnost je Bohu podobné smýšlení." Boží smýšlení poznáváme v Písmu svatém a v modlitbě.
  Zvláštní pravidla mravnosti - zákony (přikázání) 
 Z všeobecného pravidla mravnosti vyplývají pravidla zvláštní - pro určité okolnosti:
 1. závazná (příkazy, zákony)
 2. nezávazná (doporučení, rady)
 Zákon je rozumné ustanovení ve prospěch společnosti (nepřímo ve prospěch jednotlivce), vydané právoplatným zákonodárcem s náležitým vyhlášením. 
 Poslanecká imunita - má kořeny ve středověku, je založena na předpokladu, že ten, kdo vydává zákon, stojí nad společností a není proto tímto zákonem vázán.
 "Ustanovení náležitě vyhlášené" znamená, že všichni se s tím mohou a musí seznámit - je jim to dostupné! 
 Smysl zákona - úmysl zákonodárce
 Někdo by mohl zákony chytře zneužít proti úmyslu zákonodárce (srov Dan 6,11-27). Proto se vydávají komentáře, vysvětlující jejich účel.
 Pán Ježíš nás vybízí, abychom hledali smysl zákona. Ten, kdo by splnil jen literu, jednal by farizejsky. "Zkoumáte Písma v domnění, že v nich máte život, ale Písma mluví o mně." - I my zkoumáme Písma, ale proto, že Písma mluví, Pane, o Tobě.
 Naplněním Zákona je Kristus. - Také světské zákony by neměly odporovat Kristovu učení! "Skrze Něho a pro Něho všechno bylo stvořeno. Viz tzv. typický smysl a výklad Písma sv. (srov. dějiny spásy)
 Jaké máme druhy zákonů
1. přikazující - Cti otce svého i matku svou
2. zakazující - Nepokradeš. Nepromluvíš křivého svědectví ...
3. dovolující - povolují vyjimky
4. trestné - stanoví trest za protizákonné jednání. Jsou obsaženy v Trestním právu.
 (I církev má trestní právo - je  nejjednodušší ze všech trestních zákoníků.)
5. rušící - ruší právní úkony (neplatnost poslední vůle při nesplnění podmínek...)
 Podle původce rozlišujeme zákony božské a lidské
  Božský zákon
 - přirozený zákon (přirozený řád). - Vychází z lidské přirozenosti, kterou stvořil Bůh
 - nadpřirozené (zjevené) - Bůh je výslovně prohlásil (Desatero)
 - doporučení a rady
  PŘIROZENÝ ZÁKON 
- souhrn pravidel mravního řádu, která lze poznat rozumem z lidské přirozenosti (přirozený zákon vychází z filozofie o člověku - antropologie). Má božský původ, protože Bůh stvořil člověka. 
- je uložen všem lidem (všichni ho musejí poslouchat) křesťané říkají: "Bůh ho vštípil do lidského srdce."
 - lze ho dokazovat lidem, kteří mají úctu k člověku: Svědomí všech normálních lidí odsuzuje zlo a schvaluje dobro.
 Koho zavazuje přirozený zákon?
 - zavazuje všechny lidi, stanoví co je potřebné - kdo ho porušuje, jedná nepřirozeně, proti lidské přirozenosti - je základem všeho zákonodárství. Všechno, co mu odporuje, je  neplatné (bohužel často jen na poli filozofie)
- je nezrušitelný, platný dokud lidstvo bude trvat
- je všeobecně poznatelný (pro lidi vyspělého a zdravého rozumu).
  Z přirozeného zákona pochází také přirozená etika, která člověka vede k přirozenému cíli, k přirozenému štěstí.
 Přirozený zákon někdy nemá potřebnou autoritu a jistotu. - Poněvadž je nejistá i filosofie a antropologie vzhledem k relativní míře objektivity vědeckého poznání. V mnohých dobách totiž byli i slavní učenci, kteří hlásali falešné mravní zákony, např. nerovnost lidí, možnost sebevraždy, usmrcování dětí, lež, rozluku manželství. Z toho je také zřejmé, že lidský rozum, pro svou omylnost, potřebuje ještě jiný zákon:
  NADPŘIROZENÝ - ZJEVENÝ ZÁKON
 - je výslovně ohlášen Bohem. - Souhrn zákonů zjevených Bohem. - zjevený zákon neruší přirozený řád, nýbrž ho potvrzuje, vysvětluje a doplňuje.
 Cílem nadpřirozeného zákona je nadpřirozená dokonalost.
 Kde je obsažen zjevený zákon?
 - ve Starém zákoně - Desatero
 - v novém zákoně - Kristovy příkazy.
 Nadpřirozený zákon chce přirozený řád přivést k původní dokonalosti a čistotě. Zcela nezaujatě můžeme říci, že neexistuje lepší zákon, než je Nový zákon od Ježíše Krista "Nové přikázání vám dávám, abyste se milovali, jako já jsem miloval vás. A tehdy všichni poznají, že jste moji učedníci, budete-li mít lásku."
 Nadpřirozený zákon vede k nadpřirozené dokonalosti.
RADY (DOPORUČENÍ)
 Evangelijní rady (jak jim někdy říkáme, vycházejí z evangelia - "radostné rady"
- dobrovolná chudoba
- ustavičná čistota
- poslušnost představenému
 Všichni lidé nejsou povinni je přísně dodržovat, ale vedou všechny k vyšší dokonalosti podle Ježíšova evangelia. Tyto rady jsou proti duchu a smýšlení tohoto světa.
 SLIB - dobrovolné přislíbení dobré věci Pánu Bohu, k jehož splnění se člověk zaváže pod hříchem.
 Neslibuje-li člověk něco pod hříchem, jedná se o předsevzetí. Jestliže někdo porušil slib, měl by se z toho zpovídat.
 Vysvětlující dodatek k evangelijním radám: (1Jan) "Děti, nemilujte svět. Jestliže někdo miluje tento svět, jak v něm může zůstávat Boží láska? Vždyť všechno, co je ve světě, je žádost očí, žádost těla a pýcha života."
  Svět je stvořen od Boha a je jistě dobrý. Přesto nemůžeme zavírat oči před tím, že mnozí ve světě žijí bez Boha a říkají, že se jinak nedá žít. Tvrdí například, že se Boží přikázání nedají splnit atd. Jsou zcela v zajetí tohoto světa!
 Jako křesťané jsme však povoláni k tomu, abychom tento svět posvěcovali Boží přítomností. Máme se dívat na svět Božíma očima, který chce tento svět spasit a proto na svět posílá svého Syna. "Jako mne poslal Otec, tak i já posílám vás... Přijměte Ducha svatého. Komu hříchy odpustíte, tomu jsou odpuštěny, komu je neodpustíte, tomu odpuštěny nejsou. (Jan 20,23) V tom je tedy posvěcování tohoto světa. Odpuštění hříchů však musí být doprovázeno pokáním a obrácením! "Jako tys mě poslal do světa, tak i já jsem je poslal do světa." (Jan 17,18)
 Důsledné zachovávání Evangelijních rad je také projeven pokání a obrácení srdce.
  Co znamenají biblické výrazy "žádost očí, žádost těla, pýcha života"?
  - "všechno musím vidět, všechno musím mít (vyzkoušet), až všechno mám, tak už na mne nikdo nemá (pýcha)".
  Ti, kteří žijí světsky, mají problémy v osobním kontaktu s Bohem, nedokážou ho vidět a poznávat. (Stačí, když říkají, že se nemohou modlit.) Často si Boha předělávají podle svých nápadů. Mění si smysl Ježíšových slov...
  Zachovávání Evangelijních rad důsledně čelí této trojí žádostivosti. Jsou proto doporučeny pro všechny, nejen pro ty, kteří žijí v klášteře.
  (Mt 19,16-21) "Chceš-li být dokonalý, prodej všechno, co máš, rozdej chudým, pak přijď a následuj mě." Mladík pro to slovo však zesmutněl, protože měl mnoho majetku...
  (Jindy) Ježíš řekl svým posluchačům: "Jsou někteří, kteří se sami vzdali manželství pro Boží království. Kdo můžeš pochopit, chápej." - Věděl, že někteří lidé to nebudou moci pochopit.
  ROZDÍL MEZI RADOU A ZÁKONEM 
1.  zákon poroučí, rada ponechává na vůli
2.  plnění zákona je podmínkou pro získání nebe, plněním rady jdeme cestou k vyšší dokonalosti
3.  kdo neplní zákon - hřeší kdo neposlouchá rady, zůstává pozadu za dokonalostí
4.  plnit rady je lepší, ale nutně předpokládá nejprve plnění zákona
  Evangelijní rady mají povinnost zachovávat řeholní osoby a ti, kdo se k tomu slibem zavázali. Žalm říká: "Plň Pánu své sliby" Podobně je třeba plnit sliby lidem, jinak ztratíme vážnost i přátele.
  VNITŘNÍ PODMÍNKY MRAVNÍHO JEDNÁNÍ - rozum svědomí, vůle
  1. Rozum (intelectus - "intus+legere" - vnitřně číst) Rozum pomáhá chápat pravidlo mravnosti - v mravním ohledu je to schopnost poznávat pravidla mravnosti a přijímat je pro své osobní jednání. Po dědičném hříchu byl lidský rozum "zatemněn" - člověk jen těžko chápe, co je správné. (viz kniha Moudrosti 9. kap)
  Nedostatek moudrosti bývá však také zapříčiněn špatným životem. Tak se lidstvo dostalo do začarovaného kruhu. Rozum však nikdy nebyl odstraněn.
  Dogma Tridentského koncilu:
 Dědičným hříchem se člověk pokazil tělesně i duševně. Tvrdit opak by znamenalo, že člověk nepotřeboval Vykupitele.
 (Jan 15) "Beze mne nemůžete nic." Křesťan, který opravdu žije s Kristem, je schopen svým rozumem poznávat Boží vůli podobně jak ji poznávali svatí a především Panna Maria.
  2. Svědomí - nestačí jen poznání zákona, ale je třeba abychom zákon obraceli na vlastní činy. To je schopnost aplikovat poznané normy ve svém osobním životě.
 Definice: Svědomí je hlas nitra, který nás chválí nebo kárá za naše skutky.
  Rozeznáváme svědomí
 - předchozí - působí pokoj, když chceme vykonat něco dobrého, neklid, když se zamýšlí něco špatného
 - následné - působí smutek, když se stalo něco zlého, radost, když jsme vykonali dobro.
  Jsme v každém případě povinni se zpovídat ze svědomí předchozího, ale pro klid duše, zvláště v pochybnostech se doporučuje zpovídat se i ze svědomí následného.
  Zpověď není jenom psychologický rozhovor, ale je to nadpřirozené působení Boha v duši. Svědomí je důkaz Boží existence, je totiž naprosto nepodplatitelné a hovoří nezávisle.
  Podle Kanta existují dva důkazy Boží existence: "Dvě věci mě uvádějí v úžas: Hvězdné nebe nad hlavou a mravní zákon ve mně." Jak je možné, že dravec se při prolití krve nezachvěje, ale člověk, který zavraždí, si na konci života zoufá. Svědomí je jeden z podstatných rysů, který odlišuje člověka od zvířete.
 Je třeba, aby svědomí bylo zdravé tj. - pravé, jisté a bdělé. 
 Pravé svědomí - je takové, které se shoduje s Božím zákonem. Proto je třeba stále se zdokonalovat v poznávání Božího zákona. 
 Opakem pravého svědomí je svědomí bludné
 1. zaviněně bludné
 2. nezaviněně bludné - člověk nemohl poznat pravdu 
 (Ad 1/ Augustin cítil, že v sektě Manichejců není spása, ale protože se mu to líbilo, vstoupil do ní.)
  Extrémy bludného svědomí 
- laxní - nedovolené, činí dovoleným, hřích těžký činí lehkým - skrupulózní - úzkost bez objektivní příčiny hříchu (bezdůvodná, abnormální úzkost. (lat. "skrupulus" = kamínek, který tlačí v botě)
Jisté svědomí - jeho hlas je naprosto jasný bez pochybností - při pochybnostech ve svědomí máme povinnost se zeptat (rodičů, zpovědníka, přítele, učitele, ...)
 Opakem jistého svědomí je svědomí zmatené - např. při kolizi povinností.
Bdělé svědomí - ozývá se hned, když má mluvit.
("útlé svědomí" - člověk svědomitý)
Opakem toho je:
- ospalé svědomí - mlčí
- otupělé svědomí - mlčí i při důležitých věcech - nesvědomitý člověk
- ohlušené svědomí - mnohými hříchy, ke konci života se však ozve a potom se takový člověk velice trápí, takže se i zločinec ke všemu přiznává nebo si bere život.
  Jak se chovat ke svému svědomí
1.  Nejednat nikdy proti svědomí, protože to je pravidlo od Boha.
 2. Tušíme-li, že máme svědomí bludné, máme hledat poučení, snažit se odstranit pochybnosti. Sv. Jakub ve svém listě říká, že  pokud máme pochybnosti, máme hledat pomoc od Pána, od něhož  pochází světlo do duše.
 3. Jednej teprve tehdy, když odložíš pochybnosti. Pokud jsi  v časové tísni, modli se, abys udělal věc bezpečnější. Neriskuj! "Kdo miluje nebezpečí, zahyne v něm." (Sv. Pavel)
 4. Neomlouvej se, že to není hřích.
  3. Svoboda vůle
 Svoboda je nezávislost na vnitřní i vnější nutnosti. 
 Vnější nutnost označuje fyzickou závislost. Vnitřní nutnost znamená, že např. nic živého není schopno zabránit svému růstu. - Této obojí nutnosti podléhá i člověk se svou tělesnou a hmotnou složkou. Ale protože má člověk duši, je schopen ještě činnosti vyšší, nezávislé, samostatné
 Svoboda vůle je schopnost rozhodnout se pro jednu ze dvou věcí (jeden ze dvou činů) i když k tomu nejsem nucen vnitřní ani vnější nutností.
  Člověk je schopen rozhodnout se i proti vnější nebo vnitřní nutnosti.
  Možnosti volby
 1. dobro - zlo 2. činnost - nečinnost 3. číst - psát (specifická rozdílnost) 
 K podstatě svobody tedy patří
1. osvobození se od vnější a vnitřní nutnosti K podstatě svobody však nepatří možnost hřešit.
2. I kdyby se člověk rozhodoval bez předcházejícího uvážení, není tím omezena jeho svoboda.
 Nemožnost hřešit je nejdokonalejší projev svobody, protože hřích člověka omezuje. Předcházející rozvaha před skutkem pokud nebyla vykonána, neomezuje to svobodu lidské vůle. I v takovém případě je povinen člověk uznat svojí odpovědnost. Jeho svoboda se projevila tím, že měl možnost zvažovat, ale nezvážil.
 Lidskou svobodu neomezuje ani nerozhodnost. Jeho svoboda se projevila i tím, že se mohl poradit, ale neporadil. Sv. Bernard: "Chtít dobro je pokrok, chtít zlo je úpadek. Nemožnost hřešit je nejlepším projevem svobody." Nemožnost hřešit má Pán Bůh a svatí andělé. Dokud žijeme zde na světě, máme možnost hřešit, ale s pomocí Boží hřešit nemusíme.
  - s tím nesouhlasili "odpůrci svobodné vůle" - Deterministé. Podle nich prý:
 1. člověk je nucen vnitřní příčinou
 - jansenisté - Kant, Leibnitz
2. člověk je nucen vnější příčinou
 - manicheismus - Bůh dobrý a Bůh zlý na mě působí a mě nutí
 - astrologové
 3. Reformátoři 16. století - Luther, Zwingli, Kalvín: ”Svoboda neexistuje.” - Snažili se vynalézt omluvu pro svoje činy.
4. Materialisté - všude vládne hmota.
 Církev se k tomu vyjádřila na koncilu: Kdo tvrdí, že lidská vůle ztratila svobodu po Adamově hříchu, (nemá katolickou víru -) A.S.
  Svobodná vůle je podmínkou mravnosti, dobrý skutek si zaslouží chválu jen jako svobodný. Zlý skutek si zaslouží pohanění a trest rovněž jen jako svobodný. Kdyby nebylo svobodné vůle, Bůh by nemohl trestat.
 Výroky Písma svatého o svobodě vůle
  Bůh na počátku učinil člověka a ponechal mu svobodu.
 "Budeš-li věrně zachovávat Boží příkazy, zachovají tebe." (Sirach 15,14-16)
 Ten bude mít věčnou slávu, kdo mohl přestoupit (přikázání), ale nepřestoupil, kdo mohl konat zlé ale nevykonal. (Sirach 31,10)
 Pán Ježíš řekl: "Chceš-li vejít do života, zachovávej přikázání." (Mt 19,17)
 Sv. Augustin: "Jak by mohl Bůh něco přikazovat, kdyby nedal svobodnou vůli."
 Sv. Bernard: "Kde není svoboda, tam nejsou ani zásluhy ani soud."
  Sv. Augustin uvádí všeobecný souhlas lidské společnosti: "Lidskou svobodu hlásají pastýři na horách, nevzdělanci v cirkusech, učenci v knihovnách, učitelé ve školách, celé lidské pokolení."
  Příčetnost je stav, ve kterém mohou být člověku jeho skutky přičítány k jeho zásluze nebo vině /k zodpovědnosti. Podmínkou příčetnosti je rozum a svoboda vůle.
 Pojednání o mravním dobru a zlu
 O mravním jednání můžeme uvažovat jako o přechodném skutku (ojedinělém činu) nebo o stálém (trvalém) stavu.
 Jednání je mravně dobré, pokud se shoduje:
 1) v dobrém předmětu
 2) dobrých okolnostech
 3) dobrém účelu, úmyslu
1) Předmět skutku rozdělujeme:
 - dobrý - modlitba
 - zlý - lež
 - neutrální - k jehož "zhodnocení" jsou potřeba okolnosti nebo účel.
 Sv. Pavel nás vybízí, abychom dali nadpřirozenou hodnotu všem svým skutkům (i tzv. "neutrálním"): "Ať jíte nebo pijete nebo cokoliv jiného děláte, čiňte to k Boží oslavě" (1Kor 10,31) Všechno, co konáte, konejte ne pro sebe, ani pro lidi, ale pro Pána.
2) Okolnosti měnící povahu skutku
 - okolnosti, které se týkají osoby, místa, času, způsobu, míry:
 - laik nebo kněz
 - svatba v době svatopostní (rozmluvit)
 - násilí při sebeobraně nebo útoku (úmysl) 
3) Účel - proč tak jednáme, co tím sledujeme, co chceme?
 - účel může změnit hodnotu našich skutků:
 neutrální - v dobré nebo naopak ve zlé
 dobré - v lepší
 zlé - v horší
>>>>> Dobrý účel nemůže proměnit zlo v dobro <<<<<
(Řím 3,8) "Nikdo o nás neříkejte, že bychom nabádali ke zlému, takže by z toho mělo vzejít dobro."
 Heslo, že "Účel světí prostředky" je nesprávné !!! Účel může posvětit jen dobré prostředky!
 Jestliže má křesťan konat všechno k Boží oslavě, pak se tím myslí, že má konat dobré skutky pro Pána Boha. Nemůže konat zlé věci, aby oslavil Boha.
 Pro Pána Boha vykonané i nepatrné skutky nabývají velké ceny. Cokoliv je učiněno z lásky k Bohu, má větší cenu, než když je to vykonané bez lásky.
  Proto se každé ráno modleme:
  "Můj Bože, všechny své myšlenky, slova a skutky obětuji ke tvé cti a slávě, ve spojení s úmysly a zásluhami Ježíše Krista, jeho matky, Panny Marie a všech svatých."
 Vnější a vnitřní úkony
 Vnitřní úkon je takový, pro který se člověk vnitřně rozhodl, i když by mu v budoucnosti nějaké nepřekonatelné překážky zabránily jej vykonat.
 Vnější úkon je takový, který člověku uskutečnil. 
 Bůh vidí i to, co nebylo vykonáno. "Zpytuje ledví i srdce." (srov. Kniha Přísloví 16,2; 21,2; 24,12)
 Před Bohem mají vnitřní i vnější skutky stejnou cenu a budeme se z nich odpovídat. Proto patří do svaté zpovědi. Nepřekonatelné překážky jsou takové, které člověk svou vlastní vůlí nemohl změnit.
 Rozdělení skutků na přirozené a nadpřirozené
 "Přirozeně dobrý" skutek je takový, který člověk vykoná a není v milosti posvěcující. Tento skutek bude odměněn zde na světě. Protože na věčnosti, pokud se člověk, který ho koná, nesmíří s Bohem, nemůže být odměněn věčnou slávou.
 Nadpřirozeně dobrý skutek je takový, který člověk koná ve stavu milosti posvěcující - bude odměněn věčnou slávou.
 (Jan 15,1-11 „Já jsem pravý vinný kmen a můj Otec je vinař...“)
 Jestliže je křesťan ve stavu Boží milosti posvěcující, jeho skutky jsou živé a před Bohem mají velkou cenu - život věčný, je za ně slíbeno patření na Boží tvář.
 (Mt 3,10) "Každý strom, který nenese dobré ovoce, bude vyťat a vhozen do ohně."
 (2Petr 1,10) "Snažte se, abyste své vyvolení (před Bohem) zajistili dobrými skutky."
 (Mt 22,14) "Mnoho je povolaných, ale málo vyvolených."
 Ve stavu těžkého hříchu, nejsou dobré skutky záslužné pro věčnou slávu, ale napomáhají k vlastnímu obrácení a k nalezení správné cesty.
 Dobré skutky v zásadě rozlišujeme:
 1. modlitba - vždy, když se zaobíráme Bohem
 2. almužna - zde se tím míní každá služba lásky
 3. sebezápor - kdykoliv jsme si z lásky k Bohu nebo k bližnímu něco odřekli
 PŘIROZENÉ  A  NADPŘIROZENÉ  SKUTKY
  Přirozeně dobrý úkon
 - člověk ho koná pouze přirozenými silami a z přirozených pohnutek (např. rozumem poznaných).
 Samozřejmě musíme být na prvním místě přirozeně dobří! Ale křesťan má mít k tomu ještě pohnutky nadpřirozené - Boží milost, ctnost víry, naděje a lásky.
  Nadpřirozeně dobrý úkon
 - člověk jej vykoná s nadpřirozenou pomocí Boží ve stavu Boží milosti z nadpřirozených pohnutek (např. poznáním skrze víru, poznáním skrze naději nebo z nadpřirozené lásky).
 Proto se často doporučuje vzbuzovat (obnovovat) úkon víry, naděje a lásky. - To nás uvádí do Boží přítomnosti a naše jednání staví pod Boží ochranu.
 1Kor 13: Velepíseň lásky („Kdybych mluvil jazyky lidskými i andělskými, ale neměl při tom lásku, nejsem nic...“)
 Nadpřirozené dobré skutky jsou takové, ze kterých povstává nadpřirozené dobro ("ovoce pro život věčný", "strom života")
 - Jsou to takové skutky, které
 - se srovnávají s Boží vůlí
 - vykonávají se s Boží pomocí - tj. v milosti posvěcující
 - s úmyslem, který je milý Pánu Bohu
  Věřící jsou takových skutků schopni v plné míře po svém obrácení.
 Živé a „mrtvé“ skutky (Jan 15,1-11)
  Koná-li je křesťan dobré skutky ve stavu Boží milosti posvěcující, jsou jeho skutky živé, jestliže není ve stavu milosti, jsou mrtvé.
 Apoštol Pavel vybízí: "Odvraťte se od svých mrtvých skutků!" - Vybízí k odvrácení se od svých hříchů ... Od svých model - k Bohu živému a pravému.
 Někteří chápou živé skutky jako ty, které nás oživují (vedou k našemu obrácení se k Pánu Bohu a k jeho následování. - Sám Pán Ježíš říká: "Nechej, ať mrtví pochovávají své mrtvé, Ty však mě následuj."
 (Jan 6) "To je skutek Boží, abyste věřili v toho, kterého On poslal." - Nejzásadnějším způsobem se to děje při přípravě na svaté svátosti a hlavně při jejich přijetí). 
 Živé skutky
 - pouze živé skutky jsou záslužné před Bohem
 - je za ně slíbena odměna věčného života
 - život věčný je slíben pouze za ně.
  (Mt 3,10) "Každý strom, který nenese dobré ovoce, bude vyťat a vhozen do ohně."
  (2Petr 1,10) "Snažte se, abyste své vyvolení zajistili dobrými skutky."
  (Mt 22,14) "Mnoho je povolaných, ale málo vyvolených." (lépe viz Nedělní misálek, 28 Ne během roku) "Neboť mnozí jsou pozváni, ale málo kdo bude vybrán."
 Ve stavu těžkého hříchu nejsou naše dobré skutky záslužné pro věčnou slávu, ale napomáhají nám k našemu vlastnímu obrácení a nalezení správné cesty.
 Hlavní druhy nadpřirozených dobrých skutků
 - Modlitba = vše co souvisí se zbožností
 - Půst = vše co souvisí s pokáním a sebezáporem
 (pokání - "pokuta za hříchy")
 - Almužna = veškeré milosrdenství vůči bližním
 (ať už pro tělo nebo pro duši) 
 Snažme se žít vždy ve stavu milosti posvěcující!
 CTNOSTI
  Ctnost je schopnost a ochota činit dobro - snadno a rychle, pohotově
 Křesťanská ctnost je nadpřirozený Boží dar - Bůh ji uděluje při ospravedlnění (říkáme, že ji "vlévá" - proto vlitá ctnost)
 Na příklad "čestnost" - vede člověka k životu, který je mu ke cti. Nadpřirozený dar pak to, když tě Duch svatý posvětil a dal ti schopnost, abys dovedl žít i nad své přirozené síly. (Tak, jak žili svatí.)
 Křesťanská ctnost uděluje připravenost a ochotu k dobrému, ale zručnost a obratnost, ... si musíme získat vytrvalým procvičováním a spoluprací s Boží milostí.
 Božské ctnosti - pocházejí od Boha a k Bohu nás také přivádějí
 - zdokonalují vztah člověka k Bohu (a tím pádem také k lidem)
 - pomáhají k nadpřirozené víře, naději a lásce
 (Termín přirozená víra - "někde něco musí být ..." ale osobního, živého Boha nepřipouští)
Mravní ctnosti - zdokonalují náš vztah k bližním
 - pomáhají nám, abychom se chovali k sobě i k bližnímu nadpřirozeným způsobem, jak přísluší na Boží děti
  (Cicero:) "Ctnost zasluhuje chválu! Z ní vycházejí:
 čestná rozhodnutí
 čestné myšlenky
 čestné skutky a
 spořádaný život."
  Když se cvičíme a pěstujeme tyto vlité ctnosti (schopnosti), časem se z nich stane dobrý návyk, to znamená, že si bez nich člověk nedovede život ani představit a nechce se jich vzdát. (Přísloví: "Zvyk je železná košile.")
 Charakteristika ctnosti
 - náklonnost k dobrému
 - pohotovost
 - zručnost - konat dobro vždy, všude, hned, snadno s radostí
 Zručnosti v konání dobra říkáme též "ctnost získaná". Jako když někdo, kdo má vlohy k hudbě, učení se vycvičí ve výborného hudebníka. Např. ráno a večer si pravidelně navykáš se modlit a v neděli chodit na mši svatou? - to je ctnost zbožnosti.
Navyká-li si někdo poslouchat rodiče, představené - získá ctnost poslušnosti.
Navykáš-li si nikdy nebrat cizí věci (ani malé) - ctnost  poctivosti.
Navykáš-li si mluvit pravdu i kdybys z toho měl nepříjemnosti, snažíš se o ctnost pravdomluvnosti.
Navykáš-li si svědomitě se učit a pracovat - to je ctnost  pracovitosti.
Navykáš-li si důkladně vykonat nejprve povinnosti a teprve potom  mít zábavu, získá ctnost svědomitosti...
Další příklady ctností:
uctivost v chování a řeči - zdvořilost
jemnost ve vystupování bez netrpělivosti doprovázená dobrým slovem  - laskavost
nevzdávat se ani v neúspěchu - vytrvalost - "Pusťte se s plnou vervou do práce. Nic na světe nenahradí vytrvalost. Talent nestačí: Nic není tak běžné, jako neúspěšný člověk s talentem. Génius nestačí. Neuznaný génius je snad téměř každý. Jenom vzdělání také nestačí: Svět je plný vzdělaných lidských trosek. Pouze vytrvalost a rozhodnost jsou všemocné." (Kevin Covlidge, USA)
snažit se o
- pečlivost - dokonalost v práci a službě
- ukázněnost -  nenechat se strhnout k přestupkům proti pořádku
- dochvilnost - přicházet v pravý čas nebo o něco dřív
- čistotnost - netrpět nepořádek, špínu a nezdravotu (souvisí s estetickým citem)
- stydlivost - zachovat čistotu a radost v myšlení a jednání, chránit se toho, co uráží stud
- spolehlivost - dodržet slovo, plnit své povinnosti
- ohleduplnost - trpělivost vůči postiženým, nemocným a starým
- opatrnost - uchovat dobré hodnoty pro budoucnost
- spravedlnost - dávat každému, co jeho jest
- statečnost - nebojácně a čestně hájit (příp. i trpět za) pravdu a spravedlnost
 - umírněnost - nenechat se strhnout k vášnivé polemice
  Mravní ctnosti uschopňují používat síly, věci a čas takovým způsobem, abychom byli vnitřně šťastni a při tom užiteční lidské společnosti.
 KARDINÁLNÍ  CTNOSTI
 Mravních ctností je mnoho, ale nejdůležitější jsou čtyři základní (stěžejní - kardinální). Jsou opakem sedmera hlavních hříchů. Pán Ježíš je zvláště velebil, k nim vybízel, chválil je a v kázání na hoře doporučoval.
 - opatrnost - rozvážnost - pamatuje na cíl našeho života, volí proto vhodné prostředky, rozvažuje co se má (vzhledem k cíli) správně udělat. ”Opatruj se” - buď na sebe opatrný!
 - spravedlnost - dává, ponechává a přiznává každému, co jemu patří (co jeho jest) - dobra přirozená i nadpřirozená.
 - statečnost - člověk se nedá odstrašit od dobrého skutku žádnou překážkou. Všeho se dokáže zříct, všechno vytrpí, než by se dopustil jediného hříchu (např. mučedníci, matka sedmi synů Makabejských...) Píseň - na 1Kor 13: ”Láska, ta všechno přetrpí... láska, ta nikdy neskončí...”
 - umírněnost - potlačuje své špatné sklony, dovolených věcí používá s mírou.
 Ctnosti jako opak sedmi hlavních hříchů:
 - pýchy - pokora, pravdivost - vše dobré Bohu přičítáme, svou  slabost a hříchy uznáváme (před Bohem i před lidmi), jsme rádi  poníženi, protože Bůh povyšuje ponížené, jsme rádi zapomenuti,  protože Bůh na nás myslí
 - lakomství - štědrost - ochotně potřebným z majetku udělíme,  přispíváme na dobré účely
 - smilstva - čistota - krotíme všechny touhy urážející stud
 - závisti - přejícnost - přejeme dobro bližním, těšíme se  z jejich dobra a pomáháme jim
 - nestřídmosti - střídmost - umírněnost v jídle a pití
 - hněvu - tichost - potlačujeme mstivost, nespravedlivý hněv a nevoli (odpor) k někomu. Hněv je spravedlivý, když může přivést bližního k nápravě. Ostatní ”spravedlnost hněvu” ponechejme pro spravedlivý "den Božího hněvu".
 - lenosti - horlivost - kdo mnoho a dobře pracuje - ochota konat  dobro pro Pána Boha a ke spáse lidí a z lásky pro bližní  (neopakovatelnost příležitosti - viz sport. Podobně duchovní život... Co neuděláš hned, kdo ví, jestli budeš mít v budoucnu  možnost..) Každá svatá zpověď je ještě nová možnost...
  ZÁVĚR: Chceš mít otužilé tělo, silné svaly? Nestačí dobře jíst, je třeba také pravidelně pracovat, sportovat, cvičit. Chceš mít silnou duši? Je třeba nejen se modlit, chodit na Mši svatou, ke sv. zpovědi, sv. přijímání. Je nutno sebe ovládat, přemáhat co je zlé, cvičit se v dobrém (Vojáci musí teorii dokonale nacvičit). Tak odložíš špatné a získáš pohotovost pro dobro, staneš se ctnostným.
  Latinsky virtus = síla, ctnostný člověk je vnitřně silný. Ctností posiluješ svou duši pro svůj celoživotní zápas. (1Tim 4,8) "Tělesné cvičení je málo prospěšné, zbožnost je ke všemu."
 PANNA MARIA je vzor ctnosti - "... jsem služebnice Páně"
 - spěchá k Alžbětě - ctnost je spojena s rychlostí.
 - na svatbě v Káni Galilejské - "Všechno, co Vám řekne učiňte"
 - všechno uchovávala v srdci a rozvažovala o tom, co Bůh řekl
 - stála pod Křížem - trpělivost a láska k Synu.
 BOŽSKÉ  CTNOSTI - Víra, Naděje, Láska
 (1Kor 13,13) "Nyní zůstávají víra, naděje, láska, tyto tři, ale největší z nich je láska."
 VÍRA
 Křesťanská víra je od Boha vlitá nadpřirozená ctnost, kterou pro Boží pravdomluvnost, pokládáme za pravdivé všechno to, co Bůh zjevil a skrze Církev zvěstuje.
 - má Boha za svého přítele, jemu věří (Sir: Přítele měj jen jednoho a získej ho zkouškou. Neboť mnoho je těch, kteří se tak jen tváří.) - pokud má někdo takový vztah k Bohu, nevěří (chybí mu něco z nadpřirozené víry), má víru přirozenou. Např. když někdo "prověřuje" Boží pravdomluvnost, či spíše reptá na Boží spravedlnost. - nadpřirozená víra není slepá, ale má (a chce) být světlem, které přesahuje rozum, je světlem Božím, které chce prosvítit šedost našich všedních dní.
- věřit "pro Boží pravdomluvnost" - věřit protože Bůh nemůže  klamat, ani nemůže být oklamán. Ježíš řekl "Já jsem cesta, pravda a život." Bez pravdivosti není pravého Boha - odtud vyplývá také naše povinnost být pravdiví.
 - skrze Církev - skrze ty, kteří patří k církvi - tolik se dnes  mluví proti Církvi, ale ona přece zůstává nakonec už dnes jedinou, která říká lidem jak věřit a jak podle víry správně žít.
  Na 1. místě stojí Římský biskup (Mt 16,16-18) - "Ty jsi Petr, to je skála a na té skále zbuduji svou církev, brány pekla ji nepřemohou. Tobě dám klíče od nebeského království. Co svážeš na zemi, bude svázáno na nebi, co rozvážeš na zemi, bude rozvázáno na nebi." - Boží pravdomluvnost Církev - moderně církev Kristova, církev pro všechny lidi = církev katolická Je třeba být katolickou církví - tak, aby to všichni poznali a pak už se to nemusíme ani příliš zdůrazňovat.
 NADĚJE
 Křesťanská naděje je od Boha vlitá nadpřirozená ctnost, kterou pro Boží všemohoucnost, dobrotu a věrnost očekáváme s pevnou důvěrou všechno, co nám Bůh slíbil pro zásluhy Ježíše Krista.
 Předmět naděje - co všechno nám Bůh slíbil?
 - jeho příchod o posledním soudu. Proto se první křesťané modlili "Přijď Pane Ježíši."
 - Že nám vždy pomůže, když Ho prosíme:
 "Proste a dostanete, hledejte a naleznete, tlučte a bude Vám  otevřeno."
 "Což by se Bůh nezastal těch, kteří k němu ve dne v noci volají? Ale nalezne Syn člověka na zemi víru, až přijde?"
 "Buďte připraveni a vaše lampy ať hoří."
 - očekávat dobré dary - od Boha pocházejí jen dobré dary. (Jak...)
 A co když trestá? Písmo o tom říká: "Kdo nenávidí svého syna, šetří hůl." Co by z nás bylo? "Trestá ty, které  miluje."
 - Slíbil Věčnou odměnu pro zásluhy svého Syna, Ježíše Krista - ten kvůli tomu za nás vytrpěl krutou smrt.
 Doufáme pro Boží
 - všemohoucnost - Bůh to může učinit! (Může přece všechno!)
 - dobrotu - od něho máme jen dobré dary ("jestliže vy, ačkoliv jste zlí, umíte dávat svým dětem dobré dary, čím spíše Váš nebeský Otec dá Ducha svatého těm, kteří k němu  volají ve dne v noci..." (Lk 18,7)
 - věrnost - on je věrný ve svých slibech (slib králi Davidovi), "i když my jsme nevěrní on zůstává věrný ..."
Očekáváme s pevnou důvěrou
 "očekáváme = často na to myslíme"
 - slíbil to, tedy s důvěrou = nezměnitelně, nezlomní, jako byli mučedníci - vytrvali s důvěrou a trpělivostí ve zkoušce. "Vytrvalostí zachráníte svou duši."
  Co nám Pán Ježíš slíbil?
 - věčnou slávu a spásu
 - slíbil svou přítomnost mezi námi („Já jsem s vámi po všechny dny...“)
 - Eucharistie - slíbil svou přítomnost
 - že opět přijde: "Tento Ježíš, jak jste ho viděli, že odchází, právě tak přijde na konci času. (Andělé při nanebevstoupení - Skutky 1. kap.)
  "pro zásluhy Ježíše Krista" - jemu vděčíme za vše! - že nechtěl být vám Božím Synem, ale chtěl mít bratry a sestry, proto nás stvořil, když jsme se ztratili on přišel, aby nás - své bratry a sestry - hledal.
 LÁSKA
  Křesťanská láska je do Boha vlitá nadpřirozená ctnost, kterou Boha, pro jeho nekonečnou dokonalost a dobrotu, milujeme nade všechno, sebe pak a bližního milujeme pro Boha. 
- nade všechno – (Mt 10,37) "Jestliže někdo miluje svého Otce či matku víc než-li mne, není mne hoden. Jestliže někdo miluje víc cokoliv jiného, než Boha není to ctnost lásky. Jaká je to tedy láska?
 - milovat bližního pro Boha - to zn. mít i lásku k nepřátelům!
 Kristus není jenom disident - On "do vlastního přišel..."
  Láska je obětovat se, bez oběti je to New Age ("Jak úžasná musí ta láska být, co přišla k nám o vše se rozdělit... Dát novou vláhu...")
 Láska je první a největší přikázání (- ne pouze rada, či doporučení, ale příkaz na každý den). Jejím cílem je, aby Bůh byl všechno ve všem. - Všemi milován, ctěn a oslavován.
  (Srov. Exodus 34,6-7) "Odměňuješ ty, kteří tě milují, trestáš ohněm ty, kteří tě nemilují." Je nám přikázáno milovat dobro, milovat Boha! Bůh je dobro.

 Před sv. přijímáním se modli: "Můj Bože, můj jediný, ty jsi všechno pro mně, já všechno pro Tebe." (Sdělení Pána Ježíše sv. Markétě Marii Alacoque.)
 (Deuteronomium 6,4-9)


4Slyš, Izraeli, Hospodin je náš Bůh, Hospodin je jediný.
5Budeš milovat Hospodina, svého Boha, celým svým srdcem a celou svou duší a celou svou silou.
6A tato slova, která ti dnes přikazuji, budeš mít v srdci.
7Budeš je vštěpovat svým synům a budeš o nich rozmlouvat, když budeš sedět doma nebo půjdeš cestou, když budeš uléhat nebo vstávat.
8Uvážeš si je jako znamení na ruku a budeš je mít jako pásek na čele mezi očima.
9Napíšeš je také na veřeje svého domu a na své brány.
 (Jan 3,14) Tak Bůh miloval svět, že dal svého jednorozeného Syna, aby nikdo, kdo v něho věří, nezahynul(!) ale měl život věčný ... milovat = znát.
 Sv. Ignác měl heslo: "Ve všem nacházet Boha, milovat ho a jemu sloužit. Že Boha milujeme můžeme sice tvrdit, ale máme také povinnost to dokazovat svým vztahem k bližním.
 (1Jan 3,15) Jestliže někdo nenávidí svého bližního, je vrah.
 (Jan 15,17) Jestliže mě někdo miluje, bude zachovávat mé slovo a můj Otec ho bude milovat, přijdeme k němu a učiníme si u něho příbytek.
 (Před časem kniha: "Láska je víc, než přikázání." Jak se to vezme? Může být něco většího než Boží rozkaz? Boží láska je nám vylita do srdcí skrze Ducha sv. ...) Jako je darem pro člověka Boží přikázání, tak je ještě mnohem větším darem Láska Ducha svatého.
 "Kdo mě miluje, bude zachovávat má přikázání."
  Boží rozkaz? Láska je nejen přikázání. "Boží láska je nám vylita do srdcí skrze Ducha svatého, který v nás bydlí. Jeho Láska z nás vytváří Boží chrám. Boží chrám je duše s Boží láskou. "Pane učiň mne chrámem svého svatého Ducha" 
 (Jan 4,21-24) "Ženo přichází hodina, kdy už se nebudete klanět Bohu zde, na této hoře, ani dole, v Jeruzalémě. (Bůh je Duch.) Nastává hodina, kdy opravdoví Boží ctitelé budou uctívat Otce v Duchu a v pravdě." (4. přikázání: "Cti Otce svého...") "Vždyť Otec si přeje mít takové ctitele. Bůh je Duch a ti, kdo ho uctívají, mají ho ctít v duchu a v pravdě."
 - 4. kapitola Janova Evangelia je o veliké lásce Boha k lidem a o jeho veliké trpělivosti a shovívavosti.
 Pohnutka Božských ctností:
Boží - pravdomluvnost – základ, na němž je položena naše víra
        - všemohoucnost, dobrota a věrnost je pramenem naší naděje
        - dokonalost, dobrota a láska – na ní spočívá naše láska
 Důležitost pro osobní život: Božské ctnosti jsou velmi potřebné, proto je máme často vzbuzovat tj. prosit o ně (viz. modlitba z Cyrilometodějského kancionálu nebo z Katechismu Kardinála Tomáška)
 OSMERO BLAHOSLAVENSTVÍ
  (Mt 5,3-11)

3Blaze chudým v duchu, neboť jejich je království nebeské.
4Blaze těm, kdo pláčou, neboť oni budou potěšeni.
5Blaze tichým, neboť oni dostanou zemi za dědictví.
6Blaze těm, kdo hladovějí a žízní po spravedlnosti, neboť oni budou nasyceni.
7Blaze milosrdným, neboť oni dojdou milosrdenství.
8Blaze těm, kdo mají čisté srdce, neboť oni uzří Boha.
9Blaze těm, kdo působí pokoj, neboť oni budou nazváni syny Božími.
10Blaze těm, kdo jsou pronásledováni pro spravedlnost, neboť jejich je království nebeské.
11Blaze vám, když vás budou tupit a pronásledovat a lživě mluvit proti vám všecko zlé kvůli mně.
12Radujte se a jásejte, protože máte hojnou odměnu v nebesích; stejně pronásledovali i proroky, kteří byli před vámi.
 - jsou to ctnosti, které Pán Ježíš v horském kázání zvláště velebil. Blahoslavenství jdou přímo proti "duchu světa" (proti světskému smýšlení) a uzpůsobují člověka pro věčnou blaženost. (Děti, nemilujte svět, jestliže někdo miluje tento svět, jak v něm může zůstávat Boží láska? 1Jan 2,15)
 Blahoslavení chudí v duchu, neboť jejich je nebeské království
 Chudobu trpí ten, kdo nemá potřebné věci pro život. Chudý v duchu je ten,
 - kdo nelne k pozemskému majetku (sv. František Saleský - měl sice krásný reprezentační biskupský pokoj, ale nebydlel v něm)
 - kdo chudobu trpělivě snáší a proti Pánu Bohu nereptá (Job, Lazar)
 - kdo se zřekli majetku, aby lépe Pána Ježíše následovali.
 (Sv. František Borgiáš, sv. Alois, boháči, kteří se majetku zřekli pro Pána Boha nebo pro bližní.
 sv. Vojtěch: 1/4 pro chrám, 1/4 pro kněze, 1/4 pro chudé, 1/4 pro sebe.
- obzvláště jí žijí ti, kteří si nezakládají na své
 hodnosti
 světské slávě
 vědomostech
 zásluhách
 přednostech, ale to vše připisují Pánu Bohu a rádi se podřizují jeho Slovu.
 Svatý Ignác z Loyoly cestoval se sv. Františkem Xaverským a ještě jinými spolubratry z Francie do Španělska. Přidružil se k nim jistý venkovan a nepřestal prosit, aby mu dovolili nést jejich vaky. Tito - jak řekl - ”sluhové Boží” konali každého rána hodinu trvající rozjímání. Jejich průvodce to činil podle nich. Klečel pokaždé v největší tichosti celou hodinu. Ptali se ho: "Čím se zaměstnáváš celou hodinu. Na co při tom myslíš?" Odpověděl jim: "Já jsem prostý člověk. Nenaučil jsem se ničemu, ale myslím si: Můj Bože, tito mužové jsou tvoji služebníci a já jsem jen jejich sluhou. Já neumím s tebou mluvit, ale oni se v tom dobře vyznají. Já tedy s nimi spojuji své srdce a vše, co oni myslí a před tebou mluví, myslím a mluvím a je tobě obětuji." - Podivili se této nábožné prostotě ducha. (Takové byly "začátky". Co dnes? Jsme vlažní a sytí?)
 Jan Křtitel posílá posly za Kristem Pánem (sám ve vězení), aby se ho zeptali: "Jsi ten, který má přijít, anebo máme čekat jiného?" Ježíš je posílá zpět se slovy: "Jděte a řekněte Janovi co jste viděli: slepí vidí, hluší slyší, němí mluví, chromí chodí a chudým se zvěstuje evangelium." 
 Pane, dej, abych byl vždy tak chudý, aby se i mě zvěstovalo. Nebo jinak bych byl nejubožejším z lidí. "Jejich je nebeské království" - Boží království patří chudým = je tam, kde vládne Kristus (Boží království nemůže být tam, kde vládne majetek a peníze). Chudí už dnes mají radost z Boží přítomnosti a na věčnosti věčnou slávu.
 Blahoslavení tiší
 - kteří z nadpřirozených pohnutek - z lásky k Bohu, poněvadž si to Bůh přeje, nereptají, nýbrž tiše a trpělivě snášejí všelijaká protivenství. Nereptají ani když jsou uráženi.
 Budou na zemi vládnout - budou ve velké vážnosti - právě proto, že jsou potichu, získají si tím u mnohých lidí vážnost - budou vládnout s láskou a skrze lásku. Když vidíme bezpráví na cizím, neměli bychom mlčet. Ale sebe rehabilitovat - toho buďme daleko, to nám nepřísluší - to přenechejme druhým. Sám sobě člověk není spravedlivým soudcem.
 Ale slovem "země" se rozumí také "nová země a nové nebe" - budou vládnout v Božím království.
 Nepřítel naopak říká: "Toto všechno ti dám, když se mi budeš klanět..." - Na to odpovídáme: "Jen si to ponechej, ale neber mi věčnou slávu."
 "Nad světem zvítězilo právě toto: naše víra" (1Jan 5,4) - Papež Jan Pavel II. připomínal Polákům při příležitosti obětí za II. světové války 6 000 jejich mučedníků: "... To jsou ti, kteří zvítězili.” A dodal: ”Dnešní den je jejich vítězství..." 
 Kdo sám sebe přemáhá je vítězem nad sebou, je Pánem světa.
Následování Krista. (Oskar Schindler - Jan XXIII. zachránil 160 000 Maďarských Židů, o tom se moc nemluví.)
 Blahoslavení plačící, neboť oni budou potěšeni
 - ti, kterým se zdá prázdný tento svět a prázdné radosti bez Boha, kteří oplakávají své hříchy, anebo je jim líto, že Bůh bývá často urážen 
 - Marie Magdaléna (plakala a svými vlasy Ježíšovi utírala nohy), sv. Petr, David (Žalm 50), sv. Augustin (Pozdě jsem si tě zamiloval..), lotr po pravici: "Ani ty se Boha nebojíš, vždyť jsi odsouzen ke stejnému trestu, ale my oba spravedlivě ... Ježíši, vzpomeň si na mě, až přijdeš do svého království"
 - potěšení budou, že sám Bůh se stane jejich radostí a že dosáhnou odpuštění svých hříchů v životě a zvláště v posledních okamžicích života. Budou potěšeni, že přemohli to, co působí největší bolest Bohu i lidem.
 Blahoslavení, kteří lační a žízní po spravedlnosti, neboť oni budou nasyceni
 - spravedlnost - aby se každému dostalo, co mu patří a to i zde, na světě. Dokonalá spravedlnost však bude až na věčnosti - Ježíš říká - Dokonalá míra natřesená, natlačená vám bude vložena do klína. "Jakou měrou měříte, takovou bude naměřeno i vám." 
 - Jakou od nás žádá Bůh spravedlnost?
"Je dovoleno platit císaři daně?" "Dávejte, co je císařovo Císaři, ale co je Božího Bohu" - co císaři? Chtěli krále, nestačil jim Bůh ...
 - co Bohu? Celý svět, všichni lidé, každá duše a celá věčnost.
  - Lačnět po spravedlnosti znamená nejen chtít pro sebe spravedlnost, ale také chtít být spravedlivý. A to je spravedlnost pro druhé. - Mají na ni právo! Tato spravedlnost může nasytit a utišit náš duchovní hlad, vnitřní nepokoj, neklid - to, co nám schází ... "Jedno ti schází - chceš-li být dokonalý, jdi a prodej všechno, co máš, rozdej chudým a pak příjď a následuj mne."
 - Abrahám uvěřil a Bůh mu to připočetl za spravedlnost.
 - Mým pokrmem je plnit vůli toho, který mě poslal - lačnět po plnění vůle Boží. Boží vůle je Boží přání: " Oheň jsem přišel vrhnout na zem a jak si přeji, aby už vzplanul!" (Ježíš to říká s velikou radostí i s velikou touhou.) 
- Boží touha po spojení s lidmi skrze lásku Ducha svatého. - Touha po spasení lidí. Máš také tak velikou touhu po spáse své duše? - To je spravedlnost. ("Don Bosko, jsem spasen!")
 - Co znamená, že se musí naplnit celá spravedlnost? - Že Ježíš na sebe vzal hříchy celého světa, když byl pokřtěn v řece Jordánu.
 Blahoslavení milosrdní, neboť oni milosrdenství dojdou. 
 Milosrdný - má soucit s utrpením bližních.
 - je člověk, který rád pomáhá v duchovních i tělesných záležitostech. Např. podobenství o milosrdném samaritánovi (viděl ho a bylo mu ho líto, sklonil se k  němu, vyčistil rány, odvezl na svém soumarovi)
 - kdo ze srdce odpouští křivdy, které mu někdo způsobil. 
 Takoví dojdou milosrdenství: Bůh jim bude ve všem pomáhat, odpustí jim hříchy a jednou je bude soudit podle svého velikého milosrdenství. 
 (Žalm 118; 119; 136; ...) O milosrdenství tvém, Hospodine, navěky budu zpívat. 
 Příklad: Nějaký otec rozdělil svým třem synům (svůj) majetek 
 Milosrdenství je největší Boží vlastnost - podle sestry Faustýny Kowalské.
 (Žalm 103; 116; 145) Hospodin je milosrdný a milostivý, shovívavý a plný lásky. Dobrotivý je Hospodin ke všem a soucit má se všemi svými tvory.
 Blahoslavení čistého srdce, neboť oni budou vidět Boha
 - ti, kteří důsledně žijí čistotu.
 - kdo uchovali srdce od všelijakých hříchů, ale zvláště od hříchu nečistoty.
 - ani myšlenkami, ani žádostmi neposkvrnili své srdce. Na zemi nemůžeme vidět Boha, ale kdo je čistého srdce, poznává jej už zde na zemi lépe než ostatní. V nebi ho budeme vidět tváří v tvář. 
 "Nyní vidíme jen jako v zrcadle, v podobenstvích, ale tehdy ho uvidíme tváří v tvář." (1Kor 13,12) 
 Kdo nemá čisté srdce, kdo umírá se svědomím nečistým, nebude nikdy vidět Boha, neboť do nebe nepřichází nic nečistého.
 - Panna Maria, sv. Alois - patron mládeže, sv. Stanislav Kostka - který omdlel, když někdo řekl neslušné slovo.
 "Zpívali novou píseň před trůnem a nikdo nebyl schopen se té písni naučit. To jsou ti, kteří následují Beránka kamkoliv jde." (Zj 3,14)
 Blahoslavení pokojní (šiřitelé pokoje), neboť oni budou nazváni Božími syny.
 - kdo pokoj s Bohem, sami se sebou a s bližními se snaží  zachovávat.
 - kdo nejsou svárliví, ale snaží se zachovávat mír. 
Pokoj - s Bohem: kdo plní Boží přikázání
 - sami se sebou: kdo přemáhá zlé náruživosti a konáním dobra si chce zachovat pokojné svědomí
 - s bližním: kdo mu laskavě vychází vstříc, je mírný a žije s ním v přátelství a ve shodě. 
 Příklad: Davídek - Metodický výklad nového katechismu (str. 776)
  Bůh je uzná za své syny a jako synové Boží budou také dědici nebeského království. Synové Boží se podobají - Nebeskému Otci, kterého Písmo sv. nazývá
 Jsou podobni - Bohu, který je Bohem pokoje,
 - Božímu Synu, kterého Písmo sv. nazývá knížetem pokoje (Iz 9,6)
 Andělé pastýřům: Sláva na výsostech Bohu a na zemi pokoj lidem dobré vůle. Pokoj, který svět nemůže dát, ani vzít: "Pokoj svůj Vám zanechávám, svůj pokoj vám dávám, ne tak, jak dává svět, já vám dávám." (Jan 14,27)
 "Nemyslete si, že jsem přišel donést na zemi pokoj..." - proto, že jsou na světě lidé, kteří Boží pokoj nenávidí (Lk 12,49-53)
 Blahoslavení pronásledovaní pro spravedlnost, neboť jim patří nebeské království
 - nechválí všechny, kteří trpí pronásledování (jako jsou zloději, loupežníci, vrazi, zločinci)
 - chválí pouze ty, kteří trpí pro opravdovou spravedlnost a kteří trpí pro víru.
 Zbožní lidé jsou od světa a ďábla nenáviděni a pronásledováni. 
Kniha Moudrosti 2,12-22: Číhejme na spravedlivého, neboť je nám k ničemu...
  (2Tim 3,12) Všichni, kdo chtějí zbožně žít v Kristu Ježíši, musejí podstupovat pronásledování.
 Taková pronásledování snášeli i apoštolé a mučedníci.
 Jejich je království nebeské - nemají zde často ani píď země, jsou stále vyháněni z místa na místo. Jejich místo je v nebi.
 "Když Vás nepřijmou v jednom městě, jděte do jiného. Nebudete hotovi se všemi Izraelskými městy, než přijde Syn člověka." (Mt 10,16-23-33)
 (Sv. Pavel) Kdo by nás mohl odloučit od lásky Kristovy? Snad soužení, úzkost, pronásledování, hlad, bída, nebezpečí nebo zabití? Jak je psáno: "Denně jsme pro Tebe vydáváni na smrt, jsme jako ovce určené na porážku. Ale v tom všem slavně vítězíme mocí toho, který si nás zamiloval. (Řím 8,35-37)
 "Jste blahoslaveni, když vám budou kvůli mně zlořečit (proklínat), pronásledovat a vylhaně Vám připisovat každou špatnost. Radujte se a jásejte, neboť Vás čeká v nebi velká odměna. Tak přece pronásledovali i proroky, kteří byli před Vámi." (Mt 5,12)
 (Eliáš, Jeremiáš, Daniel) - Když lidé tupí - kéž to cítíme jako štěstí (pokládáte za štěstí) před Bohem - lidskou potupu jako projev Boží přízně.
 Vlastního Syna vydal k potupě pokrytců - abych s radostí snášel lidskou potupu, abych se tak více podobal Božímu Synu. (Sv. Ignác)
 "Oni odcházeli z Velerady s radovali se, že pro to jméno směli něco trpět" (Sk 5,41) Co to bylo za radost? Taková radost je jen od Boha
 (životopis P. Vašíčka...)
 KTERÉ CTNOSTI NÁM PÁN JEŽÍŠ ZVLÁŠTĚ PŘIKÁZAL
 1. Poučil učedníky, že se nemají příliš starat o věci pozemské.
 "Hledejte nejprve Boží království a jeho spravedlnost a všechno ostatní Vám bude přidáno." (Mt 6,33) Máme se starat:
 aby Bůh byl vždy veleben
 aby mu všichni lidé sloužili
 aby se splnila jeho svatá vůle
 aby vzrostl počet věřících
 abychom dosáhli spásy
 Boží spravedlnost hledá ten, kdo se snaží o spravedlnost, která má před Bohem cenu, záleží v zachovávání (plnění) přikázání. Často se dovoláváme pro sebe spravedlnosti. - Ale má to skutečnou cenu, není to někdy jen sobectví? "Hledejte nejprve Boží království a ostatní vám bude přidáno" = kdo plní Boží přání, bude vyslyšen ve svých přáních. Bůh dá vše, co potřebujeme k životu. - Udělej vše, co je na tobě a Bůh udělá vše, co je na něm, co ty sám nezmůžeš.
 2. Chceš-li kdo za mnou přijít, zapři sám sebe, vezmi svůj kříž a následuj mě.
 a) Někoho zapřít: - nechtít se k němu znát, zřeknout se ho, ”pohrdat” jím
 Zapřít sebe: - zapřít své já, zřeknout se osobního prospěchu,
 často se zřeknout i své vůle pro Boží vůli
 a nebo kvůli druhému
 -  chránit se zlé žádostivosti a náklonnosti a tyto potlačovat v sobě, někdy i skrze zřeknutí se věcí dovolených Jak to dokážeme: "Už nežiji já, ale ve mně žije Kristus" (sv. Pavel)
 -   Ježíš je pro mne motiv mého jednání
 -  Ježíš mi dává sílu, pak už to není tak bolestné
 -   Ježíš tomu dává smysl
 b) nést kříž znamená: nést všechna protivenství, svízele, veškeré i nejbolestivější útrapy, dokonce i smrt pro Krista a pro jeho učení pokojně a radostně Kříž - vše, co je obtížné, nepříjemné, co nás trápí a působí bolest. - Máme vzít svůj kříž, který Bůh dopustil "Bůh totiž dopouští kříž, ale člověka neopouští!"
 Příklady: Josef Egyptský, Job, David, Ježíš Kristus. "Utrpením k radosti" - pořad pro nemocné na Vatikánském rádiu.
 Kterýsi člověk si žádal, aby si mohl vybrat lepší kříž...
 Proč někdy Pán dopouští kříže: - jako časný trest
 - jako zkoušku (kniha Přísloví 17,3) "Zlato se přece zkouší v ohni." (Gen 22,11) "Abraháme, Bůh tě zkoušel!"
 - jako svědectví Kristu
 Za to vše dává velikou odměnu: "Vy, kteří jste všechno opustili a mě následovali, stokrát víc dostanete (domy, pole, děti, bratry, sestry, otce, matky...) a za podíl život věčný
c)  následovat Krista: Vyvolení následují Beránka kamkoliv jde (Zj 14,4)
 Kamkoliv jde, to znamená:
když kázal a učil
když dělal zázraky (někteří by rádi dělali jen zázraky)
když nesl kříž a byl ukřižován
když byl vzkříšen a oslaven sv. Ignác: "Boha ve všem milovat a jemu sloužit." (Lk 14,25-27-34) "Kdo nenese svůj kříž a nenásleduje mne, nemůže být mým učedníkem.
 3. Vezměte na sebe moje jho a učte se ode mne, neboť jsem tichý a pokorný srdcem a naleznete odpočinutí pro své duše.
 - tichý = kdo křivdy od jiného trpělivě snáší a všechen hněv a prchlivost v sobě krotí a potlačuje Příklad Krista Pána: Když mu farizeové vytýkali, že je ďábel, když ho tupili na kříži, když ho pomlouvali mezi lidmi. Ježíš se stal tichým Beránkem vedeným k smrti.
 - být potichu
 - nemlčet tam, kde jde o duchovní prospěch lidí
 - pokorný - stal se nám podobným ve všem, kromě hříchu - Tak se ponížil, snížil k nám. Bohatý se stal chudobným...
 (Fil 2,5-11) "Mějte v sobě smýšlení jaké měl Ježíš Kristus: Ačkoliv má Božskou přirozenost, nic nelpěl na své vznešenosti, že je rovný Bohu, ale sám sebe se zřekl, vzal na sebe přirozenost služebníka..."
 "Žádný z nás nežije sám sobě, ale když žijeme, žijeme pro Pána, když umíráme, umíráme pro Pána. Ať jsme tedy živí nebo mrtví, patříme Pánu.
 4. Láska k nepřátelům
 Nepřátelé = ti, kteří nám zlé přejí a kde mohou i činí. Milovat nepřátele = ze srdce jim přát dobré a kde možno, všude jim činit dobré (pomáhat) Mt 5,44 Milujte své nepřátele a dobře čiňte těm, kteří Vás nenávidí a modlete se za ty, kteří Vám činí protivenství (pronásledují) a pomlouvají. A tak budete syny svého otce, vždyť on dává vycházet svému slunci a sesílá déšť na zlé i spravedlivé. Příklad: Pán Ježíš se na kříži modlil "Otče, odpusť jim, neboť nevědí co činí", ačkoliv jediným slovem mohl vše změnit. David - pronásledován Saulem i vlastním synem Štěpán - kamenovali ho a on se modlil: "Pane, nepřičítej jim tento hřích" - to je nejsilnější projev lásky k těm, kteří si ani nezaslouží. Láska je mocná zbraň proti nepřátelům.
 Jak dosáhneme věčné blaženosti?
 - skrze víru, zachovávání Božích přikázání a ctností
 - skrze konání dobrých skutků
 Co jsou dobré skutky („podmínky“)
1.  skutky, které se srovnávají s Boží vůlí.
2.  vykonávají s pomocí Boží milosti - abychom vůbec skutek dokončili.
3.  vykonávají s úmyslem milým Bohu - ne pro svoji čest jako farizeové.
 Varujte se, abyste nekonali své skutky před lidmi, jinak nemáte odměnu u Boha. Když dáváš almužnu, netrub to před sebe, jak to dělají pokrytci, aby byli ctěni od lidí. Amen pravím Vám již vzali svou odměnu. Skutky záslužné - jsou-li vykonány v milosti posvěcující.
 odměna: ještě více milosti posvěcující - více nebeské odměny Zásluha zůstává tak dlouho pokud se nedopustí těžkého hříchu a vrací se při dobré zpovědi spolu s milostí posvěcující. Dobré skutky ve stavu bez milosti nemají zásluhy, ale přivádějí blíž k Pánu Bohu, k obrácení a k odvrácení časného zla - dosažení zdraví, úspěchu.
 (Příklad:) ”Kornelie - Bůh přijal tvé modlitby a almužny. Pošli do Joppe a zavolej nějakého Šimona příjmením Petr, ten ti řekne, co máš činit.” Petr přišel, poučil ho a pokřtil. Svými dobrými skutky si zasloužil Boží milost. Bůh nezůstane dlužen nikomu nějaký dobrý skutek.
 HLAVNÍ DOBRÉ SKUTKY
 Modlitba, půst, almužna - všechny dobré skutky lze zařadit do jedné z těchto skupin - doporučují se v Písmu svatém Modlitba s postem a almužnou je lepší, než poklady zlata shromáždit. (Tob 12,8)
 Modlitba
 - všechny skutky zbožnosti
 - společná modlitba, rozjímání, Mše svatá, udělování sv. svátostí, účast na poutích (putování)... I dítě, když neumí mluvit a sepne ruce k modlitbě
 Půst
 - všechny skutky sebezapření a pokání (pokuta za hříchy)
 Almužna
prokazování dobra (duchovní a tělesné skutky milosrdenství). Prokazujeme bližním soucit a pomáháme v potřebách.
 Potřeby bližních:
 - pro tento pozemský život
  - pro život nadpřirozený
Tělesné milosrdenství - snaha zmírnit bídu bližních v tělesných potřebách
 Duchovní milosrdenství - snaha zmírnit duchovní nedostatky, duchovní bídu
 Písmo svaté doporučuje zvláště tyto skutky tělesného milosrdenství:
1)  lačné krmit
2)  žíznivé napájet
3)  pocestné do domu přijímat
4)  nahé odívat
5)  nemocné navštěvovat
6)  uvězněné vysvobozovat
7)  mrtvé pochovávat
 Lačné krmit
 - chudé = hladem trpící krmit nebo jim poskytnout peníze, aby si mohli jídlo koupit. Abrahám - pohostil tři cizince. Boaz - dal jíst chudé Rút, která sbírala klasy na jeho poli. Vdova ze Sarepty - pokrm Eliášovi Tobiáš - všechny napomínal, udělovat každému ze svého majetku Ježíš Kristus - nasytil 5000 lidí - veřejné kuchyně a vývařovny pro chudé
 Žíznivé napájet
 - význam v krajinách horka, kde je nedostatek vody, u nás nemocným (Mt 10,42) Kdokoliv podá číši vody jednomu z těchto nejmenších, protože je to můj učedník, amen pravím Vám, nepřijde o svou odměnu. Rebeka dala pít Eliezerovi, Samařanka u studny Jakubovy "Kdybys ty věděla, kdo tě prosí…", (vyprávěj se jak Abrahám staral o Izáka)...
 Pocestné do domu přijímat
 - chudí jdou do ciziny za prací a těžko nacházejí přístřeší. Kde není hostinec, jsou odkázáni jen na bližní. Milosrdný skutek vykoná: kdo tyto přijímá, kdo podporuje různé útulky, azyly a podobné útvary pro chudé. Abrahám - přijal tři cizince Dva učedníci, kteří šli do Emauz
 Nahé odívati
 - opatřujeme oděv chudým, kteří mají chatrný šat, takže je už nechrání před zimou. (Iz 58,7) ”Když uzříš člověka chatrného oděvu, přioděj ho.”
 - v přeneseném smyslu chránit čest bližních, proti pomluvě
 - pomoc početným rodinám - darovat obnošené šaty. Bývaly i spolky pro ošacení chudé mládeže ...
 Nemocné navštěvovat
 - přijdeme zvláště k těm, kteří zůstávají sami, cítí se opuštění ... - potěšíme je, přátelsky povzbudíme, postaráme se o lékařskou pomoc
 - milosrdný samaritán
 - čtyři muži přinesli ochrnutého člověka na nosítkách před Pána Ježíše ... Řeholníci: Milosrdní bratři, Alžbětinky, Boromejky ...
 Vězně vysvobozovat
 - nevinně uvězněné a zajaté
 - při použití dovolených prostředků ...
 - nevztahuje se na zločince, které má světské právo povinnost trestat
 - pomoci těm, kteří jsou zbaveni svobody bez vlastní víry. Zvláště ti, kteří pro svou víru upadli do otroctví a zajetí během války nebo jsou drženi ve vazbě pro nesplacené dluhy. Dříve bývali lidé prodáváni za otroky - založen řád na vykupování otroků Trinitáři - sbírali i peníze na výkup otroků, nebo se místo nich dali do otroctví. Sv. Vincenc z Paula - vykupoval otroky Abrahám vysvobodil Lota ze zajetí Daniel dokázal nevinnost zbožné Zuzany Když byl sv. Petr v žaláři - církev se za něho usilovně modlila (Papež Jan Pavel II. prosil Poláky o modlitbu). Juda se snažil vysvobodit Benjamína.
 Mrtvé pochovávat
- prokazujeme lásku k bližnímu ještě po jeho smrti. Dříve chodila celá vesnice, když jeden z nich zemřel - potěšit rodinu. Mrtvé tělo bylo příbytkem duše - chrám Ducha. Být přítomen na pohřebním průvodu, na zádušní mši sv., sv. přijímání Proč hraje hudba - snad i k určité poctě zemřelého. V Knize Tobiáš čteme: Denně chodil po všech příbuzných, těšil je, pomáhal jim podle možnosti i ze svého majetku, lačné krmil, nahé odíval, zemřele pochovával - modlil se a tehdy se mu stalo neštěstí - oslepl. Josef z Arimatie a Nikodém pochovali Ježíšovo tělo - netušili, že bude vzkříšeno. Pochováváme jejich těla a ta budou jednou vzkříšena. "Arimatejský spolek" - vystrojovali pohřeb chudým, kteří na to neměli.
 Pohřeb žehem Spalování mrtvol - odporuje křesťanskému obyčeji
 - nesrovnává se s křesťanským názorem o důstojnosti lidského těla
 - uráží přirozený cit (Břetislav Kavka ...)
 Vzdělané východní národy (Asyřané, Chaldejci, Číňané, Egypťané, Židé) i Řekové a Římané zemřelé s úctou pochovávali, což dokazuje množství odkrytých hrobů.
 Podobně zdravotní a národohospodářské zájmy mluví proti spalování.
 Pitva je potřebná pro rozvoj lékařství (sv. František Saleský) Křesťanská láska žádá, aby se se zemřelými šetrně zacházelo - pak se nemůže jednat o neúctu k zemřelému. Aby ostatky byly uloženy v posvěcené zemi.
 Skutky duchovního milosrdenství: "Co platno člověku, kdyby celý svět získal a škodu na duši utrpěl." (Mt 16,26)
 Písmo svaté doporučuje tyto skutky duchovního milosrdenství:
1.  Hřešící kárat (napomínat) - napomínat s láskou, aby zanechali hříchu a na pravou cestu se obrátili - lidé často netuší co je hřích. Kdo naopak nechtějí slyšet napomenutí, těm není pomoci. (Mt 18,5) Zhřeší-li tvůj bratr proti tobě, jdi a pokárej ho mezi čtyřma očima. Dá-li si říct, získal jsi svého bratra. Nedá-li si říct, přiber si ještě jednoho nebo dva, aby každá výpověď byla potvrzena ústy dvou nebo tří svědků. (Někdy se lidé brání a vymlouvají se, že to není hřích.) Jestliže ani je neposlechne, oznam to církvi (rozumí se farnosti, společenství věřících, ale neoznamovat jen tak pro nic za nic, nýbrž za účelem, aby ho napomenuli, aby se polepšil. Některé věci se pak mohou řešit i celocírkevně.) Jestliže však neposlechne ani církev, ať je ti jako pohan nebo celník.
 (Jak 5,19) Zbloudí-li někdo z Vás od pravdy a jiný ho obrátí, má vědět, že kdo obrátí hříšníka od bludné cesty, vysvobodí jeho duši od smrti a přikryje množství hříchů. (pomůže jeho spáse a budou mu tím také odpuštěny hříchy.)
 Hodnota duše je veliká (neboť Kristus za ni umřel). "Nebojte se těch, kteří zabíjejí tělo, ale duši zabít nemohou. Spíše se bojte toho, který když usmrtí, má moc uvrhnout duši i tělo do podsvětí."
 Povinnost napomenout má nejenom otec, vychovatel, pěstoun, ale každý, kdo je k tomu způsobilý.
 - Je-li přikázáno, aby boháč uděloval almužny, pak má také člověk moudrý a zkušený, ať už je kdokoliv, rozdávat z hojnosti svého ducha těm, kteří potřebují. Koho zavazuje povinnost napomenout: Povinnost napomenout - váže za určitých okolností:
 1. Když je jisté, že bližní zhřešil nebo hřeší
 2. Když je naděje, že se napraví, protože účelem napomenutí je jedině náprava (když nemůžeme čekat polepšení, je napomenutí zbytečné a k takovému nejsme vázáni? - Bůh přece stále napomíná, čeká - bylo to vše zbytečné? - Nikoliv!)
 3. Když je k tomu vhodný čas a podmínky (ale buďme jisti, že) tohle můžeme značně ovlivnit osobním přístupem a modlitbou. Toto je důvod, aby podřízení někdy mlčeli o chybách představených.
 4. Když je napomenutí ke spáse bližního potřebné - není potřebné když se už chce polepšit může být i škodlivé)
 5. Když jsou zde lidé způsobilejší napomenout, nehřešíme, když nenapomínáme.
 Láska přikazuje abychom při napomínání, když napomínáme, šetřili dobré jméno bližních.
Bratrsky napomenout znamená být si vědom vlastních chyb, počkat na vhodnou chvíli, mít čistý úmysl = pomodlit se za chybující.
 (Gal 6,1) Bratři napomínejte v duchu mírnosti a každý si dej pozor sám na sebe, abys také nepodlehl pokušení (pokušení, aby druhého netupil, aby neupadl do stejných hříchů) ”Berte na sebe břemena jeden druhého a tak naplníte zákon Kristův.”
 Příklady: Nátan káral Davida (Uriáš). A David byl mocný král, máchnutím ruky padaly hlavy...
 Eliáš krále Achaba (4Král 1)
 Jan Křtitel Heroda
 Lotr po pravice lotra po levici - snad náš případ: „Já jsem lotr, ty jsi lotr - oba se polepšíme!“
 2) Nevědomé učit
poučovat zvláště ve věcech víry, ty, kteří nemají znalosti - děti i dospělé, kteří nevědí co mají činit a čeho se varovat, aby dosáhli spásy. Tento skutek milosrdenství konají zvláště duchovní, dále učitelé (ale mají je konat také rodiče a všichni křesťané) tím, že jiné poučují o náboženských pravdách, jim půjčují dobré knihy, vybízejí k poslouchání Božího slova. Nejvíce se člověk naučí, když sám učí druhé.
 ”Jděte a učte všechny národy a křtěte je ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého a učte je zachovávat všechno, co jsme Vám přikázal. A já jsem s Vámi po všechny dny až do konce světa.” (Mt 28,19-20)
 Jan Křtitel - připravoval svým kázáním na vykupitele.
 Petr - když sestoupil Duch svatý na apoštoly, začal veřejně kázat Židům tak, že se jich jeho řeč velmi dotkla a pokorně se začali ptát: "Bratři, co máme dělat?" - Čiňte pokání a každý z Vás ať se dá pokřtít ve jménu Ježíše Krista na odpuštění hříchů, pak přijměte i vy Ducha svatého.
 Podobně ostatní apoštolé hlásali ve světě Boží slovo.
 3) Pochybujícím dobře radit
 - tento skutek prokazujeme těm, kteří nevědí co mají činit, nevědí si rady,- když jim podle svého nejlepšího vědomí a zkušenosti poradíme.
 Pán Ježíš udělil radu mládenci, který nevěděl, co má dělat, aby se stal dokonalým: "Jdi, prodej všechno co máš, rozdej chudým, tak budeš mít poklad v nebi. Pak přijď a následuj mě."
 Sv. Pavel v listě Korinťanům udílí rady o panenství a o svobodném stavu. (1Kor 7,25-40)
 V listech Timotheovi a Titovi udílí rady pastýřům a biskupům
 4) Zarmoucené těšit
 - když s nimi laskavě mluvíme a (bereme) projevujeme živou účast na jejich neštěstí. Např. při ztrátě blízkých (rodičů, příbuzných a pod.) Snažíme se upokojit jejich srdce myšlenkou na Boží blízkost, lásku a prozřetelnost ("Co Bůh činí, dobře činí. Je dobré v tichosti čekat na pomoc Pána, jeho milosrdenství se nevyčerpá nikdy" Pláč 3,26) Tobiáš - těšil své příbuzné a uděloval jim rady (Tobiáš 1,19). Pán Ježíš - těšil vdovu z Najmu: "Neplač!"
 Martu a Marii nad ztrátou bratra
 Ježíš těšil apoštoly: Ať se vaše srdce nechvěje. Věříte v Boha? - Věřte i ve mne. V domě mého Otce je mnoho příbytků. Kdyby ne, řekl bych vám to. Odcházím, abych Vám připravil místo a potom zase přijdu a vezmu Vás k sobě, abyste i Vy byli tam, kde jsem já.
 5) Křivdy trpělivě snášet
 - tím prokazujeme duchovní milosrdenství tomu, kdo nám ublížil. Působíme tím, že náš bližní dříve nebo později může přijít k poznání své viny a polepší se. Proto mu tímto skutkem prokazujeme veliké dobrodiní. Příklady: Abrahám, Josef Egyptský, Job...
 Ježíš Kristus: Když mu spílali, on jim to spíláním neodplácel, když trpěl, nehrozil, ale vkládal vše do rukou toho, který soudí spravedlivě (1Petrův 2,23)
 Sv. Pavel: Když jsme tupeni, žehnáme, když jsme pronásledováni, neklesáme na mysli, když nám zlořečí, odpovídáme laskavě. Až dosud jsme vyděděnci světa, na které se všechno svaluje (1Kor 4,12-13, lépe Výklad Katechismu str. 793)
 6) Ubližujícím ochotně odpouštět
 - znamená ze srdce a rádi odpouštět a dobrým splácet za zlé. Tím se rovněž prokazuje duchovní milosrdenství. Příklady: Josef Egyptský - odpustil bratřím
 Ježíš Kristus - "Otče, odpusť jim, neboť nevědí, co činí"
 sv. Štěpán - "Pane, nepřičítej jim tento hřích."
 7) Modlit se za živé i zemřelé
 - za živé - celý Otče"náš" - Kristus Pán přikázal modlit se ve společenství a za společenství. Nebudeme spaseni sami. Zdrávas Maria - pros za nás hříšné nyní i v hodinu ... sv. Jakub: Modlete se za sebe navzájem ("vespolek"), abyste dosáhli spásy.
 Čím Církev podporuje konání dobrých skutků? - vybídkami věřících a v neposlední řadě katolickými spolky:
 - bratrstva - založena církví, schválena diecézním biskupem
 - zbožné spolky - z aktivity věřících (Církev je nezaložila, ale doporučila).
 Především jsou to bratrstva. Dříve byli zvláště oblíbeny:
Třetí řád sv. Františka
 - střední cesta mezi životem v klášteře a životem ve světě
 - konají určené denní modlitby
 - přijímají často sv. svátosti
 - zachovávají jednoduchost oděvu
 - střídmost v jídle, pití
 - žijí velmi upřímně své povolání ve světě
 - mají pravidelný styk s klášterem sv. Františka
 - zdržují se i dovolených zábav
Bratrstvo sv. Růžence
Bratrstvo sv. Michaela - šíření úcty k apoštolskému stolci
 Bratrstvo sv. Petra - sbírají prostředky pro potřeby sv. stolce (svatopetrský haléř)
 Apoštolát modlitby a bratrstvo Nejsvětějšího Srdce Ježíšova - členové každé ráno při modlitbě obětují všechny práce a činnosti na úmysly se kterými se obětuje Ježíš Kristus při Mši sv.
 Arcibratrstvo Srdce Panny Marie - úcta k Neposkvrněnému srdci Panny Marie - má být dívkám vzorem zbožnosti, čistoty, trpělivosti, pokory, obětavosti.
 Zbožné spolky k úctě Nejsvětější svátosti Oltářní - podporující chrámy, zaopatření potřeb pro bohoslužbu, bohoslužebná roucha, praní prádla, úklid a výzdoba kostela (květiny), přípravy pro liturgické slavnosti.
 Jednota svatého dědictví - vykupování pohozených dětí (dříve hlavně v Číně) a sbírání prostředků na vzdělání dětí obrácených z nevěřících, pohanských rodin.
 Družina sv. Petra Klavera - podpora afrických misií.
 Mariánská kongregace - pod ochranou Panny Marie mají posilovat a utvrzovat dorůstající muže k rozhodnosti a horlivosti v náboženských věcech, povzbuzovat ke ctnostem a usilovné práci v jejich povolání.
 Spolky pro okrasu a stavbu chrámů.
 Spolky na vydávání dobrých knih a časopisů, katolické literární spolky.
 Spolek sv. Vincence z Pauly - zřizuje farní konference (dnes farní rady - podle nového kodexu). Někdy vydržují i bezplatné kuchyně a vývařovny nebo levné stravování pro chudé.
 Co plyne z nauky o dobrých skutcích
- být ve stavu milosti
 - mít dobrý úmysl
 „Ať jíte nebo pijete, všechno to čiňte k větší Boží slávě.” (1Kor 10,31)
 Co je křesťanská dokonalost
 - milovat to, co je dokonalé, toho, který je dokonalý.
- je stálá snaha být co nejúžeji spojen s Bohem. Můžeme jí dosáhnout jedině láskou k Bohu, skrze níž člověk nade všechno miluje Boha jakožto nejvyšší dobro.
 Projevy lásky k Bohu: Čím více člověk miluje Boha, čím více na něho myslí a jeho vůli plní, tím se stává dokonalejším. Proto se má křesťan ustavičně snažit, aby byl v lásce k Bohu a ke ctnostem neustále dokonalejším, aby jeho spojení s Bohem bylo stále pevnější. Dokonalost je spojení s Dokonalým! Kniha Sirachovcova kap. 1. 2. 16. 25. „Všechna moudrost je od Hospodina...”, člověk se stává moudrým, když Boha začne poslouchat. ”Bázeň před Pánem je začátek moudrosti.”
 Křesťanská dokonalost tedy nezáleží snad v konání nesnadných kajících skutků, jen pro ty skutky, jako je přísný půst, bičování, sebetrýznění. Nezáleží v mimořádných skutcích, nýbrž v lásce k Bohu. Mimořádné skutky vedou k dokonalosti tehdy, jestliže je konáme z lásky k Bohu. Bez lásky k Bohu tyto skutky mohou vycházet z lidské pýchy.
 Proto také buďme opatrní při posuzování bližních a jejich skutků. Sv. František Saleský říká, že nezná jiné dokonalosti, než Boha milovat nade všechno a bližního milovat jako samého sebe.
 Přísné pokání, posty, sebezápor jsou výborné k dosažení dokonalosti, jestliže je konáme z lásky k Bohu. Bez lásky k Bohu nám vůbec neprospějí. Dokonalost je ”láska a skutky” - idea a život!
 Snaž se svému životu vtisknout překrásnou ideu lásky k Bohu. My lidé můžeme Boha dokonale milovat jen stěží tak jak si zaslouží. Bůh nekonečný si zaslouží lásku nekonečnou. Proto se Ježíš stal člověkem, aby spolu s námi miloval Boha Otce i jako člověk. Když jsme s ním spojeni on naši lásku povznáší do svých nekonečných výšin. Zde, v lásce k Bohu, máme neomezené možnosti. - Proto se máme snažit milovat Pána Boha každým dnem stále víc - Proto máme každý den svůj život žít stále dokonaleji i skrze své skutky. Pamatujme na jeho slova (Jan 6): "Jestliže nebudete jíst tělo syna člověka a pít jeho Krev, nebudete mít v sobě život." (Jan 6,53) ”V Něm byl život, ten život byl světlem lidí, to světlo ve tmě svítí a tma je nepohltila.”
 Základní prostředky, které vedou k dokonalosti:
 - prostředky řádné: horlivá modlitba (rozjímání), plnění Božích přikázání, svátosti (pokání, Eucharistie, samozřejmě též ostatní), kázání Božího slova (homilie, katecheze), práce ve stavu milosti, snášení protivenství ve stavu milosti.
 - prostředky mimořádné: evangelijní rady - kdo neplní přikázání hřeší, kdo nezachovává rady nehřeší. Učiňme si určitý režim hodin pro celý den, pro celý život
 Proč se snažit o dokonalost?
 (Mt 5,48) "Buďte dokonalí, jako je dokonalý Váš nebeský Otec."
 (Zj 22,11) "Kdo je spravedlivý, ospravedlň se ještě, kdo je svatý, posvěť se ještě."
 Boží velebnost a dokonalost si zaslouží, abychom ji ctili a po ní toužili. Bůh ji odmění.
 (1Kor 3,8) ”Každý vezme vlastní odplatu za své námahy.”
 Kdo je povinen zachovávat Evangelijní rady?
 - řeholní osoby a všichni kdo se k tomu slibem zavázali.
1)  osoby v klášteře
2)  osoby ve světě, když se k tomu zavázaly slibem
(Františkáni, Dominikáni, Jezuité, Kapucíni, Redemptoristé, Piaristé, Karmelitáni...)
 - zachovávají chudobu, čistotu a poslušnost, aby snadněji dosáhli věčné blaženosti Okamžikem slibů se pro ně Evangelijní rady staly zákonem a jsou povinni je zachovávat.
 (Mt 19,27-30) Petr řekl Ježíšovi: „My jsme opustili všechno a šli jsme za Tebou, co z toho budeme mít?”
 Modlitba ke cti svaté Anežky České:
 Bože, jenž jsi vnukl svaté Anežce České, aby před leskem královské koruny, důstojnosti, dala celým svým srdcem přednost lásce k pokornému a chudému Kristu, Tvému Synu, dej na její přímluvu, abychom stále obraceli mysl k nebeským darům a žili ve velkodušném společenství lásky s bližními. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.
Řeholníci mají veliké zásluhy
 na poli vědy
 na obrácení a mravním povznesení mnohých národů v misiích
 na obdělávání půdy dříve celých krajin
 na poli modlitby a pokání za lidstvo
 na péči o nemocné
to vše konají nezištně.
 Pokud chtějí osoby ve světě učinit nějaký slib, mělo by to být po zralé úvaze a po poradě se zkušeným zpovědníkem. Bez boje a upřímné snahy nikdy nedosáhneš ctnosti. Bdi nad sebou a nechť si jiní žijí jak žijí, ty sám sebe nezanedbávej. O tolik v dobrém pokročíš, kolik si učiníš násilí (nakolik sám sebe přinutíš). (Následování Krista)
 Sv. Terezie z Avily: ”Trvalo mi velmi dlouho, než jsem si uvědomila, že postoupím natolik kupředu, nakolik se zřeknu své vůle.”
O úkonu mravně zlém - hřích
 Úkon mravně zlý je takový, který protiví Božímu zákonu a nazývá se hřích. Hřích je jediné a opravdové zlo. Učení církve: Jediné a opravdové zlo je to, co se protiví Božímu zákonu, totiž hřích.
 Srovnání: Kdyby nějaký umělec vytvořil krásné dílo a přišel by jiný člověk a dílo by mu poškodil nebo zničil, pak by tím

 - urazil umělce
- dokázal, že je nevzdělaný hlupák, člověk beze cti
 Hřích ničí krásné Boží dílo. Rozlišujeme:

1)  hřích dědičný - kterého se Adam dopustil a který jsme i my zdědili s jeho následky
2)  hřích osobní - kterého jsme se dopustili osobně. Je to vědomé a dobrovolné přestoupení Božího zákona.
 „Věčný zákon“ (neznamená věčný koloběh – není to žádná filozofie bez cíle!) - Bůh nám dal rady, jak jeho krásné dílo chránit, kdo ho opravdu miluje, dává najevo svou úctu k Němu i k tomu všemu, co On vytvořil. - Poněvadž jeho záměry jsou „od věčnosti do věčnosti“ (=věčné) a jeho dílo má být přetvořeno v nové nebe a novou zemi, všechny jeho příkazy mají trvalou platnost a nazývají se věčný zákon.
 (Mt 24,35; Mk 13,31; Luk 21,33) "Nebe a země pominou, ale má slova nepominou."
 Sv. Augustin (+430 Kartágo, Contra Faustum Lib XII cap. 27) říká:
„Hřích je slovo nebo čin nebo žádost proti věčnému zákonu.“
 Sv. Ambrož (+397 Milán - učitel Augustina, De parodiso hl. 8):

„Hřích je přestoupení Božího zákona a neposlušnost nebeských přikázání.“

 Vědomé - rozum poznává, že je to hřích (ne děti, ne úplní blázni).
 Dobrovolné - když vůle schvaluje hřích, vůle svolila ke hříchu. Např. myšlenky proti bližním jsou bez hříchu do té doby, dokud vůle klade odpor anebo aspoň nesouhlasí.
 Proti Božímu zákonu = nejen proti desateru, ale proti všemu, co Bůh přikázal: buď sám anebo skrze nějakého zástupce (anděl - Zachariášovi, prorok Nátan - Davidovi, Jeremiáš, Eliáš)
 Podstata hříchu: Člověk se odvrací od Boha a upadne do nespořádaných vztahů k lidem a ke stvořeným věcem. Začne je „uctívat“ a jim sloužit (otročit).
 (Jer 2,13) ”Mně, studnici živé vody, opustili a kopali si cisterny rozpukané, které nemohou udržet vodu.”
 Člověk pohrdá Bohem a ve stvořených věcech vidí cíl.
 Člověk bez Boha hledá uspokojení trojí žádostivosti. Sv. Jan v 1.listě 2,16, píše: ”Všechno co je na světě je žádost očí, žádost těla a pýcha života.”
 Jak bývá hřích spáchán:
1. myšlením, žádostmi, skutky - peccatum commisum
2. opomenutím dobrého - peccatum ommisum
 Myšlenkou hřešíme, když ve špatné myšlence máme zálibu nebo se schválně u ní zdržujeme.
 Žádostí hřešíme, když toužíme po něčem, co je hřích.
 „Vnitřní hřích“ – například, když se radujeme ze spáchaného hříchu.

 Vysvětlení podstaty vnitřního hříchu: Křesťanství posvěcuje člověka vnitřně, proto zavrhuje zásadu, že myšlenky jsou volné. Bůh soudí myšlenky a žádosti. (Jer 17,10) "Já Hospodin, zpytuji srdce a zkouším ledví."
 Vnitřní hříchy – myšlenkou
 Vnější hříchy – slovem nebo jednáním. Vnitřní hříchy jsou stejného druhu a stejné velikosti jako vnější.
 Jak přemáhat pokušení nám ukázal Pán Ježíš, když přemohl ďáblovo pokušení na poušti.

 Příčiny hříchu

 1) příčinou hříchu bývá: Převrácená lidská vůle (Mt 15,19)
 Ze srdce lidského vycházejí zlé myšlenky, vraždy, cizoložství, smilstvo, krádeže, křivé svědectví, rouhání. (Mt 15,19; Mk 7,21)
 Manichejci věřili ve dva principy (dva bohy) - princip dobra a zla. Za původ hříchu označili princip zla.
 Reformátoři ze 16. století (Luther, Kalvín, Zwingli) - popírali svobodnou lidskou vůli a sňali z člověka všechnu odpovědnost, dokonce prohlásili Boha za příčinu hříchu.
 Tridentský sněm je takto odsoudil: Kdo tvrdí, že člověk nemá ve své moci učinit své cesty zlými, ale že zlé skutky koná Bůh právě tak jako dobré, nejen že je dopouští, ale že je i koná, takže se jeho působením stala právě tak zrada Jidášova jako povolání Pavlovo, (je mimo společenství církve) A.S. (buď vyloučen, mimo společenství).
 Reformátoři poukazují na slova Písma, že Bůh oslepuje a zatvrzuje lidská srdce a vydává lidi v ohavné žádosti:
 (Is 6,10) Srdce toho lidu obal tukem, zacpi mu uši, zalep mu oči, aby očima neviděl, ušima neslyšel, srdcem nepochopil, neobrátil se a nebyl uzdraven.
 List Řím 1,26 vysvětluje Sv. Augustin takto (+430, Epistula 194 až 105 14) ”Bůh oslepuje a zatvrzuje člověka, ne že by udílel zlobu, nýbrž tím že neudílí milost.”
 Když Bůh nedá člověku svou milost, následky se dostaví hned: zaslepenost rozumu, zatvrzelost srdce. (Zatvrzelost faraona, Saula... ) Bůh nedává svou milost těm, kteří ho tupí nebo jinak cíleně urážejí, kteří se rouhají atd.
2)  příčinou hříchu bývá: Pokušení - lákání ke hříchu - zlé touhy, zlí lidé, ďábel.
 (Jak 1,14) Každý, kdo bývá pokoušen, je sváděn vlastní žádostivostí.

 (Jak 4,4) Nevíte, že přátelit se s tímto světem znamená znepřátelit se s Bohem.
 (1Petr 5,8) Buďte střízliví a bděte, neboť Váš protivník ďábel obchází jako řvoucí lev a hledá koho by pohltil.
 Zlá žádostivost = vzpoura těla proti duchu.
 Cítím, že mě svírá jiný zákon, jenž odporuje zákonu mé mysli. (Řím 7,8)

 Tato vzpoura je následkem hříchů předcházejících (i dědičného).
 Pojmem ”svět” rozumíme pozemské věci, ale ještě více lidi světsky smýšlející. Věci tohoto světa, ale zvláště špatní lidé, svádějí ke hříchu slovy i činy.
 Ďábel pokouší - jak dokazuje Písmo - pokoušel Evu (1Moj 3,1-6), Joba (Job 1.kap.), Krista Pána (Mt 4,1-11), Ananiáše, aby lhal Duchu sv. (Skutky 5,3)
 Proč Bůh dopouští pokušení? Zkouška (maturita = zkouška zralosti).
 Bůh dopouští pokušení:
1. aby nás zachoval v pokoře a bdělosti
2. aby nás vyzkoušel. Potom dá velikou odměnu. (Josef Egyptský, sv. Josef)
 (Lk 22,31-32) Šimone, Šimone, satan si vyžádal, aby Vás směl tříbit jako pšenici. Ale já jsem za tebe prosil, aby tvá víra nepřestala. A ty, až se obrátíš, utvrzuj (posiluj ve víře) své bratry.
 Bděte a modlete se, abyste nevešli do pokušení (Mt 26,41).
 Blahoslavený muž, který snáší pokušení, neboť když bude vyzkoušen, vezme korunu života (Jak 1,12)
 (Tridentský koncil) V křesťanech zůstává žádostivost - protože je ponechána k boji, nemůže škodit těm, kteří nesvolují, ale s milostí Ježíše Krista zmužile odporují. Naopak: kdo pořádně bojoval, bude korunován.
 (Lk 22,28-30) Vy jste se mnou vytrvali ve všech zkouškách. Já Vám uděluji království, jako je Otec udělil mně, abyste v mém království jedli a pili u mého stolu, zasednete na trůnech a budete soudit dvanáct pokolení Izraele.
1)  Pokušení samo není hříchem - kde není souhlas, není hřích.
2)  Každému pokušení je možné odolat s Boží milosti.
 (1Kor 10,13) Věrný Bůh nedopustí, abyste byli zkoušeni víc, než unesete. Ve zkoušce Vás posílí a dá prospěch, abyste je mohli unést.
3)  Pokušení prospívá tomu, kdo je zmužile přemáhá.
 (2.Tim2,5) Kdo bojuje o závod nebývá korunován, jedině když pořádně bojoval. 
Prostředky k boji s pokušením:
a) přirozené:
 ostražitost mysli a fantazie
 opatrnost s lidmi
 střídmost, půst
 pracovitost
b) nadpřirozené:
 modlitba
 častá vzpomínka na všudypřítomného, vševědoucího a všemohoucího Boha
 časté sv. přijímání, návštěva Spasitele
 živá úcta k Panně Marii, andělu strážnému, svatým patronům
3)  příčinou hříchu bývá: Příležitost ke hříchu - vnější okolnost, která hřích usnadňuje (např. pro opilce hostinec, pro karbaníky herna). Příležitost sama není pokušením, nýbrž zdrojem pokušení. Rozlišujeme blízkou a vzdálenou příležitost ke hříchu.
 Blízkou příležitostí rozumíme osobu, společnost, místo a vůbec vše, čím upadáme do velikého nebezpečí hřešit.
 Vzdálená příležitost - nebezpečí hřešit je malé. Vzdálenou příležitostí může být celý svět.
 Dobrovolná příležitost - taková, do které se sami vydáváme a dobrovolně podléháme.
 Nedobrovolná příležitost - nutná - kterou opustit je vůbec nemožné, nebo velmi nesnadné. 

 Jak se zachovat:
1)  Je přísná povinnost vyhnout se blízké příležitosti nebo ji opustit a mít opravdové předsevzetí, že se člověk bude varovat dobrovolné blízké příležitosti – to je nezbytnou podmínkou k rozhřešení ve svátosti smíření.
 (Sirach 3,27) Kdo miluje nebezpečí, zahyne v něm.

 (Mt 5,29n) „Jestliže tě svádí tvé pravé oko, vyrvi je a odhoď pryč, neboť je pro tebe lépe, aby zahynul jeden z tvých údů než aby celé tělo bylo uvrženo do pekla. A jestliže tě svádí tvá pravá ruka, utni ji a odhoď pryč, neboť je pro tebe lépe, aby zahynul jeden z tvých údů, než aby se celé tvé tělo dostalo do pekla.“

 (Mt 18,8) „Pohoršuje-li tě tvá ruka nebo noha, utni ji a odhoď od sebe…“

2)  Blízkou příležitost je nutné proměnit ve vzdálenou (sejde z očí, sejde z mysli) - chopíme se vhodných prostředků k boji proti hříchu: horlivá modlitba, časté přijímání sv. svátostí, rozjímání o utrpení Páně za naše hříchy.
 Nebeské království trpí násilí a násilníci je uchvacují. (Mt 11,12-13)
 Vzdálené příležitosti nejsme povinni (někdy ani schopni) se varovat, protože ji snadno můžeme učinit neškodnou. Kdyby se člověk chtěl varovat vzdálené příležitosti musel by z tohoto světa odejít (1Kor 5,10), protože svět je plný osidel a nástrah.
 Pokušení a příležitost jsou mocní nepřátelé naší spásy, proto je třeba se na tento úmysl modlit a též zpytovat svědomí.

 Druhy hříchů - rozlišování může pomoci při zpytování
 - hříchy proti Bohu (zbytečné vyslovování Božího jména, ...)
 - hříchy proti bližnímu (podvod...)
 - hříchy proti sobě (sebevražda...)
 - commisivní (přestoupení zákazu...)
 - ommisivní (opomenutí povinnosti...)
 - tělesné (opilství...)
 - duchovní (pýcha, závist...)
 - vnitřní (myšlenka)
 - vnější (skutek)
 - nevědomosti (z nevědomosti zaviněné)
 - křehkosti (slabosti)
 - zloby (převrácená lidská vůle)
 - vlastní
 - cizí - dopustili se jich jiní, ale my na nich máme spoluvinu, když:
 1. ke hříchu radíme
 2. hřešit přikazujeme
 3. ke hříchu jiných svolujeme
 4. jiné ke hříchu pokoušíme
 5. hříchy jiných vychvalujeme
 6. ke hříchu jiných mlčíme
 7. hříchy jiných netrestáme
 8. na hříchu jiných bereme podíl

 9. hříchy jiných hájíme
 - těžké (smrtelné, neboť způsobují ztrátu milosti posvěcující a věčnou smrt.
 - lehké (malé, všední).
 (Jakub 3,2) Všichni přece mnoho chybujeme.
 (Přísloví 24,16) Spravedlivý sedmkrát za den klesne. Ale i povstane, nezůstane ležet! 
Rozdíl mezi všedními a těžkými hříchy popírali někteří bludaři:
 Jovinianismus - všechny hříchy jsou stejné - všichni hříšníci jsou si rovni.
 Viklef - lidé určení k záhubě hřeší vždy těžce, určení k životu hřeší vždy lehce.
 Luther - všechny hříchy nevěřících jsou těžké, věřících jsou lehké - kromě nevěry 
 Bajus - každý hřích svou povahou je těžký a zasluhuje věčnou smrt.
 Důkazy z Písma svatého: Některé hříchy se srovnávají s věcmi malichernými, jiné s věcmi velikými
 - prach v cizím oku a trám ve vlastním (Mt 7,3)
 - dluh 100 denárů a 10000 hřiven (Mt 18,24-28)
 - o komáru a velbloudu (Mt 23,24)
 - sv. Jan o hříchu ke smrti a o hříchu ne ke smrti (1Jan 5,16)
 - z Církevní praxe o pokání - už v prvních stoletích Církve se objevovaly různě velké tresty jako pokání za těžké hříchy pro kajícníky.
 - lidský rozum a cit - upozorňuje, že ne všechna provinění jsou stejná a že proto zasluhují různě veliké potrestání
 (Zj 3,1) "Znám tvé skutky, že máš jméno, jako bys žil, ale jsi mrtev."
 Všechny tyto hříchy měl na mysli Pán Ježíš, když trpěl v Getsemanské zahradě - proto se jich hrozil a modlil se: "Smutná je má duše až k smrti."
  Hřích smrtelný a všední
 Smrtelného hříchu se dopouštíme, když přestupujeme Boží zákon - ve věci důležité - s jasným poznáním zlého - vyplývá z podmínky příčetnosti - s úplným svolením - to vyplývá z podmínky příčetnosti.
  Předmět může být důležitý sám o sobě a nebo okolnostmi.
 Je důležitý sám o sobě, když obsahuje hrubou urážku mravního řádu (nevěra, nečistota, hříchy do nebe volající) - v tom případě nemůže být nikdy řeč o předmětu nepatrném. Předmět je důležitý okolnostmi, když sice sám neobsahuje hrubou urážku mravního řádu, ale
 - působí veliké pohoršení
 - děje-li se tak z opovržení vrchností
 - je-li páchán ze svědomí zaviněně bludného - když totiž člověk koná lehký hřích, ale myslí, že je to hřích těžký. V tom případě totiž jedná proti svému svědomí, chce hřešit těžce, proto také těžce hřeší.
  Všedního hříchu se dopouštíme:
1.  když přestupujeme Boží zákon ve věci méně důležité
2.  ve věci sice důležité, ale ne zcela vědomě a dobrovolně.
  Mezi těžkým a lehkým hříchem je podstatný rozdíl, ale všední hřích se může stát těžkým:
1)  když jej konáme se svědomím bludným jako hřích těžký
2)  dáváme-li tím činem veliké pohoršení
3)  máme-li při tom úmysl velice špatný
4)  pohrdáme-li zákonem nebo vrchností, která ten zákon vydala
 Sebevětší počet všedních hříchů se nestává hříchem smrtelným. Ale: Kdo hned při prvním lehkém hříchu zamýšlí dospět řadou lehkých hříchů k tak velkému předmětu jakého je třeba k těžkému hříchu, dopouští se těžkého hříchu už tím prvním hříchem. (Vše závisí na úmyslu.)
 O malých krádežích a podvodech - člověk se jimi těžce prohřeší 
1. když se jich dopouští s úmyslem, aby si postupně přisvojil značnou částku
2. když jimi značnou částku získal, byť toho původně nezamýšlel.
 Všední hříchy připravují cestu k těžkému hříchu, protože 
1)  brání působení Boží milosti
2)  umenšují mravní sílu člověka, oslepují duchovní zrak, takže si ze hříchu nedělá těžkou hlavu. 
(Sirach 19,1) "Kdo pohrdá malými věcmi, pomalu zahyne."
(Luk 16,10) "Kdo je nepoctivý v malých věcech, je nepoctivý i ve velkých."
 Smrtelný hřích i všední je největší zlo. Každé jiné zlo (nemoc, bída...) je nekonečně menší. Fyzické zlo nás nemůže připravit o věčné blaho. Každý hřích má na zřeteli věčnou zkázu. (Hřích všední nás uvádí ve velké nebezpečí.)
  Smrtelného hříchu se musíme nade všechno chránit.
 - pro jeho zlobu (Žalm 34,22): "Zloba uštve hříšníka až k smrti."
 - pro jeho následky 
 Zloba smrtelného hříchu - ve smrtelném hříchu je nadmíru veliká:
1.  Urážka a pohrdání Bohem.
2.  Nevděčnost, která působí pohanění Bohu Otci.
3.  Zpronevěra Ježíši Kristu - Vykupiteli.
4.  Nevážnost k milostem Ducha svatého 
 (Iz 1,2) Slyšte nebesa a ušima pozoruj země, neboť Hospodin mluví: Syny jsem vychoval a vyvýšil, oni mnou pohrdli.
 Jako Jidáš prodal Krista za 30 stříbrných, tak každý hříšník prodává Pána Ježíše za nepatrný požitek nebo pozemský statek.
 (Žid 6,4-6) O těch, kteří už jednou byli osvíceni a okusili nebeského daru a měli účast na Duchu svatém a přece padli - tito opět křižují sami v sobě Božího Syna a vydávají v posměch.
 Následky smrtelného hříchu:
1) Zbavuje milosti posvěcující ("Roucho milosti Boží posvěcující“, Synovství Božích dětí).
2) Připravuje nás o všechny zásluhy pro nebe, které jsme dosud získali.
  Desatero Božích přikázání - Boží smlouva s Izraelem na Sinaji (Ex 20)
 Je závazná pro všechny lidi, protože je v podstatě výkladem a potvrzením přirozeného zákona.
 (Kazatel 12,13) "Boha se boj, jeho přikázání zachovávej."
 1. přikázání: V jednoho Boha věřiti budeš
 poroučí: věřit, doufat, milovat Boha
 VÍRA (viz věrouka)
 V jednoho Boha věřit budeš (nebudeš mít jiného Boha)
 "Věřit znamená pokládat za pravdu všechno to, co Bůh zjevil."
 List Židům v 11. kap. uvádí mnoho příkladů věřících lidí, vhodných vzorů pro náš život.
 Věřit znamená spolehnout se na Boží autoritu a pravdomluvnost. Člověk se může mýlit nebo klamat, Bůh se nemůže mýlit ani nemůže klamat. Tato Boží vlastnost patří k jeho podstatě, je od Něho neodlučitelná.
 Věříme, pro autoritu Boha pravdomluvného a neomylného, vše co zjevil. Církev je tajemné tělo Kristovo, jejím úkolem, který jí Ježíš přikázal, je učit.
 (Mt 28,20) "Jděte a učte ..... Kdo uvěří, bude spasen." 
 Lidské myšlení podléhá změnám, proto církevní učení nesmí podléhat času!
 Čtyři znaky křesťanské víry: (... dále viz věrouka)
 Hříchy proti víře - nevěra a bludařství:
 Nevěra - najít si místo Boha jiné bohy. Těmto věřit více a více se na ně spoléhat, než na Boha - (vlastní schopnosti, své zdraví, chytrost, peníze, úspěch).
 Bludařství (nebo-li kacířství) - kdo tvrdošíjně odmítá pravdy víry. Pochybnosti nemusí být hříchem. Objevují se často, když člověk ve víře roste. Hříchem se stávají, když je člověk vyhledává, když se z nich těší a ”zdůvodňuje” si s nimi svůj život… Jeden z hříchu proti Duchu svatému je tvrdošíjně odporovat poznané pravdě. Většinou se jedná o poznání pravdy víry, protože žádné jiné pravdy nás tak nezavazují.
 Odpadlictví = řecky apostasis (apostase) – ”Apostata” - ten, kdo se zřekl své křesťanské víry. Dnes velmi rozšířeno. Mnozí, přestože byli pokřtěni, se své víry zřekli…
 Zapření víry - kdo mluví nebo jedná tak, aby vzbudil dojem, že není křesťanem. Ježíš nám říká: ”Kdo mě vyzná před lidmi, toho i já vyznám před svým Otcem. Kdo mě před lidmi zapře, toho i já zapřu, před svým Otcem.” (Mt 1,32n) ”Strach nemá v lásce místo, ale dokonalá láska zahání všechen strach. (1Jan 4,18) Apoštola Petra mrzelo celý život, že zapřel Pána Ježíše.
 Lhostejnost ve víře – někdy se zaměňuje za náboženskou toleranci (snášenlivost) - kdo nedbá o žádnou víru nebo je mu lhostejné, v které náboženství věří.
 Pochybnosti, jak už zde byla řeč, nejsou hříchem, mohou se stát pobídkou k hledání a nalezení pravé cesty. Hříchem se mohou stát, když v nich má člověk zálibu.

 Hříchy proti naději
 - zoufalství - kdo se vzdává důvěry v Boha. Tvrdí, že mu Bůh  nechce nebo nemůže pomoci nebo odpustit.
 - opovážlivé spoléhání - u člověka, který věří v Boží pomoc,  ale sám neudělá, co by měl udělat.
 Hříchy proti lásce k Bohu

 - jsou vždy těžké
 - jedná se o odpor a nenávist vůči Bohu
 Prvním přikázáním jsme zavázáni prokazovat Bohu nejvyšší poctu, která přísluší jedině jemu, jako nejvyššímu Pánu
 Hříchy proti klanění se Bohu
 Modlářství - proviňuje se ten, kdo nějaké věci prokazuje Božskou úctu.
 Pověra - kdo věcem připisuje tajemnou moc, kterou jim Bůh nedal (amulety)
 Hadačství - kdo se výslovně nebo mlčky dovolává pomoci zlého ducha.
 Čarování - kdo pomocí zlého ducha chce konat věci podobné zázrakům.
 Svatokrádež - kdo zneuctívá osobu, místo nebo věc zasvěcenou Bohu. Zvláště, když někdo nehodně přijímá některou svátost.
 Pokoušení Boha - kdo opovážlivě žádá, aby Bůh udělal nějaký zázrak (Mt 4,7): "Jsi-li Syn Boží, skoč dolů." Pán Ježíš odpověděl: "Je psáno, nebudeš pokoušet Pána svého Boha."
 Úcta k andělům a svatým není prokazování Božské úcty. Největší úctu ze všech svatých prokazujeme Panně Marii, protože převyšuje všechny anděly a svaté a její prosba k Pánu Bohu je nejvlivnější.
 Vysvětlení některých pojmů, z nichž lépe vysvítá rozdílnost úcty k Pánu Bohu a k svatým:
 Úcta svatých - se řecky nazývá dulia

 Úcta Panně Marii - hyperdulia
 Úcta Bohu - kultus (=výhradně úcta Božství)
 Obrazy v kostelích byly původně jako názorné pomůcky především pro obyčejné lidi, kteří neuměli číst. Kazatel nemusel příliš složitě vysvětlovat to, co bylo zřejmé z obrázků a lidé si to snadněji zapamatovali.
 Odstraňování obrazů svatých z lidských příbytků vedlo k tomu, že se tam začaly objevovat obrazy úplně jiného druhu. Katolík by ve svém domě neměl trpět pohoršlivé obrazy, ale měl by naopak mít na čestném místě kříž a obrazy svatých, především Panny Marie, aby přemýšlel o jejich ctnostech.
 2. přikázání: Nevezmeš jména Božího nadarmo.
 - zakazuje zneužívání Božího jména
 Hříchy:
 Neuctivé vyslovování Božího jména a svatých - když někdo lehkomyslně nebo ve hněvu či v klení vyslovuje Boží jméno.
 Klení - když někdo sobě nebo jiným přeje zlo a přitom vyslovuje jméno svatých nebo jméno Boží.
 Rouhání - když někdo o Bohu nebo o svatých věcech mluví potupně.
 Když někdo křivě přísahá nebo když přísahu neplní, ačkoliv by ji mohl splnit.

 Přísaha = brát Boha za svědka, že mluvíme pravdu nebo, že splníme, co přísaháme (či slibujeme).
 Hříšná přísaha = kdo přísahá bezdůvodně, lehkomyslně

 Křivá přísaha = nepravdivá nebo lživá.

 Nedovolená přísaha = kdo přísahá něco nedovoleného (např. pomstu)

 (Řím 12,19) "Nemsti se! Pomsta patří Pánu!"
 Slib je dobrovolné přislíbení Bohu nějaké dobré věci, ke které se zavazujeme pod hříchem. Kdo učinil slib a neplní ho, hřeší proti druhému přikázání - zneužívá Božího jména.
 Co Bůh poroučí ve 2. přikázání:
 - světit Boží jméno
1)  když je vyslovujeme uctivě a v nesnázích důvěrně vzýváme
2)  když Boha veřejně vyznáváme a usilujeme o jeho slávu
3)  když skrze náležitou přísahu Boha bereme za svědka
4)  když věrně plníme dané sliby
5)  když všechno, co děláme obětujeme ke cti Boží
 3. přikázání: Pomni (pamatuj), abys den sváteční světil.
  Ve starém zákoně světili sobotu (sabat=přestat). Proč se v Novém zákoně světí neděle? 
1)  Na památku Kristova vzkříšení.
2)  Pán Ježíš seslal v neděli apoštolům Ducha Svatého.
3)  V neděli se jim zjevoval.
 Jak se světí neděle?
 - jsme na Mši svaté
 - nekonáme práce za mzdu (tzv. služebné práce)
 - konáme dobré skutky
 Za vyjímečných okolností může církev dovolit nedělní práci (při nepřízni počasí - senoseč, žně... aby se zabránilo hmotné škodě).
 Co znesvěcuje neděli? Vše, co svěcení neděle překáží:
 - nestřídmost
 - zpustlé rozpustilé hry
 - hříšné radosti
 „Celá neděle patří Pánu Bohu.“ Je vhodné v neděli odpoledne přijít na krátkou adoraci a na svátostné požehnání.
 4. přikázání: Cti svého otce i matku, abys dlouho byl živ a dobře  ti  bylo  na  zemi.
 - Poroučí lásku, úctu a poslušnost k rodičům.
 Důvod této povinnosti: Rodiče zastupují pro děti Pána Boha a po Bohu jsou našimi největšími dobrodinci.
 Hříchy proti úctě k bližním:
1)  Když někdo pohrdá rodiči nebo se za ně stydí.
2)  Kdo o nich špatně mluví nebo se jim posmívá.
3)  Kdo se k nim hrubě chová.
Hříchy proti lásce k bližním:
1)  Když někdo rodiče nenávidí nebo jim přeje zlé.
2)  Když se na ně hněvá nebo je zarmucuje tím, že schválně dělá  něco proti nim.
3) Když jim nepomáhá v jejich potřebách.
4) Když nemá trpělivost s jejich slabostmi.
5) Když se za rodiče nemodlí.
 Hříchy proti poslušnosti: - když nedbáme jejich rozkazů, napomínání, výstrah.
 Za poslušnost slibuje Bůh ochranu a život věčný. Ze neposlušnost kletbu a zavržení.
(5Mojž 27,16) "Zlořečený, prokletý, který nutí otce nebo matku."
(Sirach 3,11) "Požehnání otcovo staví dětem domy, zlořečení matky vyvrací ze základů"
 Poslušnost představeným - pěstoun, učitel, mistr, hospodář, duchovní a světská vrchnost.
(1Petr 2,16) "Služebníci, buďte poddáni ve vší bázni svým pánům a to nejen dobrým a mírným, ale i nehodným.
 Hříchy proti představeným:
 1. neposlušnost, lenost, nevěrnost
 2. nactiutrháním, pomluvou, rušením pokoje
 Nactiutrhání - když se zbytečně mluví o chybách bližních. "Zbytečně" - když to nevede k pozitivnímu výsledku - k nápravě.

 3. Sváděním ostatních na svou stranu.
 Hříchy proti duchovní a světské vrchnosti:
1)  kritika - musí znát svou omezenost a musí mít meze
2)  kdo se jim protiví nebo se proti nim pobuřuje - anarchisté 
 Kdy nesmíme rodiče a představené poslouchat?
 Když nám přikazují něco hříšného, neboť (Skutky 5,29): "Více je třeba poslouchat Boha než lidi." 
 Děti jsou povinni milovat, ctít a poslouchat rodiče. Dospělí jsou povinni milovat, ctít a pomáhat rodičům. Cílem poslušnosti k rodičům je naučit se poslouchat Pána Boha.

 (Řím 13) "Jsme povinni platit daně, platit clo a vzdávat úctu vrchnosti."
 (2Petr 2) "Jsme povinni podřizovat se vrchnosti“ a to i když je tvrdá a svým dobrým příkladem se máme snažit všechny získat.
- Máme se snažit získat i nepřátele víry - to samozřejmě nemůžeme jinak, než skrze lásku
 Chování ke starým lidem - ke starým lidem se má mládež chovat uctivě.
 5. přikázání: NEZABIJEŠ!
 - zakazuje sobě nebo bližním škodit na těle nebo na duši.
 „Sobě škodí“, kdo si život bere nebo zkracuje nebo bezdůvodně vydává v nebezpečí (hazardování se zdravím a životem).
 Euthanasie je zakázaná - je pouze dovoleno podávat utišující léky proti bolesti, když o ně nemocný prosí.
 Kdo škodí bližnímu na těle - kdo někoho usmrcuje nebo zraňuje - kdo činí druhému příkoří a hrubostí mu život ukracuje 
 Kdo škodí bližnímu na duši - Mnoho lidí strádá tím, že nejsou milováni. Velice nebezpečný je psychický nátlak. Bez rozdílu se toho dopouštějí i křesťané.
 „Stáří neexistuje - je jenom tam, kde není láska.“ (biskup Josef Koukl)

Proti 5. přikázání se hřeší:
 - nenávistí, závistí, hněvem, žárlivostí, spíláním (nadávky, posměch), klením a vším co může být příčinnou tělesného nebo duševního utrpení bližních
 - hřeší, kdo z omrzelosti nebo zoufalstvím sobě nebo bližním přeje smrt.
Proti duši bližního se hřeší:
 - když někdo dává pohoršení nebo svádí ke hříchu. Pohoršení může být slovy nebo skutky - blízká příležitost, provokace. 
5. přikázání poroučí:
 - pečovat o svůj život a duši - přiměřený odpočinek, rekreace, strava (pozor na nepřiměřený půst)
 - žít s bližním v pokoji a ve svornosti
 - všichni děláme chyby, ale nesmíme nikdy v životě zůstat sami
 - dávat dobrý příklad
 - pokud jsme někomu uškodili, je třeba podle možnosti věci napravit
 - chraň se bližního proklínat
 - chraň se trápit zvířata, bezdůvodně zabíjet
 6. přikázání:  NESESMILNÍŠ 
(Mt 5) „Blahoslavení čistého srdce, neboť oni budou vidět Boha.“
 Co zakazuje 6. přikázání?
1.  všechno co porušuje čistotu a stud
2.  všechno, co svádí k porušení studu 
 Co porušuje čistotu?
1.  dobrovolné nečisté myšlenky
2.  nečisté řeči, vtipy, písně
3.  nečisté pohledy, skutky
4.  nevázaná lehkovážná společnost, úzké kontakty s osobami 2. pohlaví
5.  neslušné tance, divadelní hry a představení
6.  zahálka, nestřídmost 
 Co svádí k porušení čistoty?
 - zvědavé oči (neskromnost očí je počátkem ztráty studu)

 - čtení nemravných knih, spisů
 - nemravné obrazy
 Máme-li pochybnosti, zda-li je něco hříchem proti 6. přikázání:
1.  nesmíme to dělat
2.  poradíme se zpovědníkem, rodiči, duch. vůdcem 
 Proč se máme chránit těchto hříchů: 
1.  Protože když jsou dobrovolné, jsou vždycky těžké.
2.  Poskvrňují nejen duši, ale i tělo člověka, které je chrámem Ducha svatého.
3.  Kvůli hrozným následkům:
 a) nechuť k Bohu a duchovním věcem
 b) zaslepenost a zatvrzelost
 c) různé nemoci, hanba a často i bída 
 Co nám 6. přikázání poroučí:
1.  snažit se zachovat si stud a čistotu
2.  využít prostředky k zachování čistoty:
 - svátosti
 - úcta k Panně Marii
 - varovat se příležitosti ke hříchu (zvláště blízké příležitosti)
 - modlitba (sv. Bernard doporučoval 3x Zdrávas Maria za  čistotu)
 - práce, činnost
 - pamatovat, že Bůh všechno vidí
 - mohu kdykoliv umřít
 7. přikázání: NEPOKRADEŠ
 - zakazuje škodit bližnímu na majetku a bohatství
 Krádež - tajné protiprávní odnětí majetku
 Loupež - násilné protiprávní odnětí majetku
 Lichva -

 a) kdo si přivlastňuje nadměrný úrok z půjčky
 b) kdo zboží nebo potraviny uměle předražuje nad jejich hodnotu
 c) když někdo využívá nouze bližního ke svému obohacení
 Podvod - padělání peněz, míry, váhy
 - kdo zboží nebo potraviny znehodnocuje nebo zamlčuje jejich podstatnou vadu
 - kdo žádá nespravedlivě vysokou mzdu za práci
 - kdo padělává listiny, křivě svědčí, podplácí, aby dosáhl nějakého majetku, či neoprávněných výhod
 "Malé krádeže" - pokud se jich někdo dopouští s úmyslem získat větší majetek, jsou těžkým hříchem. Podobně ten, kdo by pravidelně zcizoval malé věci, má těžký hřích.
  Zcela bezpečně pokládáme za těžký hřích, když někdo ukradne věc, která má hodnotu větší nebo rovnající se denní mzdě dělníka.
 Zadržování cizího majetku -
 1) kdo nalezené nebo vypůjčené věci nevrací
 2) kdo neplatí, co je povinen platit (daně)
 Poškozování majetku -
 - kdo své povinnosti nekoná poctivě
 - kdo pomluvou odrazuje bližnímu zákazníky
 - kdo ničí cizí majetek - např. žhářství
 7. přikázání nám ukládá:
 1. usilovat o spravedlnost - dávat (ponechávat a prokazovat) každému, co jeho jest
 2. restituce (= uvést ”do původního stavu”) - náprava škody
 Restituci jsme povinni udělat v plném rozsahu co nejdříve nebo alespoň postupně, po částech. Není-li možné poškozeného najít, jsme povinni majetek použít na dobročinnost. Pokud je škoda lidsky nenahraditelná, má se napravit alespoň to, co je možné.
  8. přikázání: Nepromluvíš křivého svědectví proti bližnímu svému 
1. křivě svědčit - lež před soudem
2. lež - vědomě mluvit něco jiného, než si myslím
3. přetvářka - dělat se lepším nebo zbožnějším, než jsem
4. všechny hříchy proti dobrému jménu a cti bližního:
 a) křivé podezřívání - bez dostatečné příčiny o někom špatně smýšlíme
 b) křivé posuzování - skutky bližních se snažíme vyložit ve zlém
 c) pomluva - vymýšlení nebo zveličování chyb bližních
 d) nactiutrhání - bezdůvodné vyjevování chyb bližního. Jeho chyby je dovoleno vyjevit jen když je naděje, že se polepší nebo se alespoň zabrání většímu zlu
 e) donášení - povědět někomu, co o něm přítel negativního řekl (např. s úmyslem, aby se znepřátelili) Donašeč se snaží vzbudit nenávist mezi přáteli.
 f) nadávky - kdo čest bližního v jeho nepřítomnosti slovy nebo skutky zlehčuje
 Kdo poškodil čest bližního, je povinen ji v plném rozsahu napravit - odvolá nepravdy a bližního odprosí. Pokud mu způsobí i jinou škodu, je povinen ji také napravit.
 8. přikázání přikazuje:
 1. pravdivost a upřímnost
 2. čest a jméno druhého šetřit a pokud možno též hájit
 (Jan 8,44) "Ďábel je otec lži a vrah od počátku."
 (Přísloví 10,19) "Mnoho mluvení není bez hříchu."- Mnohomluvnost nezůstává bez přestoupení, kdežto kdo krotí své rty, je prozíravý. 

 Varuj se dvojsmyslné (dvojaké) řeči, předstírání či pokrytectví.
 Naopak největším dokladem pravdy je mučednická smrt.
 - vyhýbat se lichocení, podlézavosti, úslužnosti, když to někoho  utvrzuje ve zlém.
 - Jsou to těžké hříchy, když je tím někdo spoluvinen těžkých hříchů, jinak je lichocení hříchem lehkým
! Varuj se:
 Vychloubavosti - vynášení sebe, je to na úkor pravdivosti.
 Ironie - se snaží někoho znevážit tím, že zkresluje nějakou jeho vlastnost nebo vychování.
 Lež je rysem násilí proti člověku. Je zárodek rozdělení duchů. Právo poznat pravdu však není absolutní. Je třeba zvážit, zda je vhodné někomu odhalit celou pravdu nebo ne. Láska a úcta k pravdě nám poradí, jak pravdu sdělit.
 Profesionální tajemství je třeba zachovat. Vyjimkou je pouze případ, kdy se zabrání škodě nějaké osoby pouze tím, když se tajemství zveřejní.
 Pravdomluvnost je základem přátelství. Přátelství se dá napravit i když se přátelé nepohodli. Ale téměř vždy zaniká, když se vyzradí tajemství.

 9. přikázání: Nepožádáš manželky bližního svého
 - zlá žádostivost, špatná touha
 (Mt 5,27nn) "Slyšeli, že bylo řečeno: nezcizoložíš. Já však vám pravím: že každý, kdo hledí na ženu chtivě, již s ní zcizoložil ve svém srdci."
 1. Největší urážkou manželství je cizoložství.
 2. Rozluka (rozvod) je hřích proti slibu věrnosti. (Mt 5,31n)
 Novomanželé před oltářem říkají: "... slibuji ti lásku, úctu a věrnost, že tě nikdy neopustím a že s tebou ponesu všechno dobré i zlé až do smrti. K tomu ať mi pomáhá Pán Bůh. Amen."( přísaha lásky a věrnosti)

 Rozluka je možná (ale pouze rozluka), je-li další společný život nemožný pro psychické nebo fyzické poškozování partnera nebo dětí. (Není možné uzavřít nové manželství, pokud předchozí manželství bylo uzavřeno platně.) Taková rozluka není hříchem. Jestliže je někdo nucen žít v odloučenosti od partnera (například proto, že se s ním jeho partner rozvedl), také to není hříchem. Vinu má ten, kdo rozvod zapříčinil (většinou však to bývají oba).
 Pokud je manželství platně uzavřeno a začali spolu bydlet, je nerozlučitelné. Jestliže někdo znovu uzavře manželství, žije veřejně ve stavu cizoložství – v těžkém hříchu.
 Škodlivost rozluky: 
1.  nepořádek ve společnosti
2.  nakažlivé důsledky
3.  psychická zranění manželů a dětí, které bývají přetahovány. 
Manželství bez veřejného uzavření před církví je těžce hříšné. Manželství "na zkoušku" je též urážkou důstojnosti manželství, protože láska musí být dokonalé a trvalé darování se druhému. 
 Boj proti žádostivosti prochází očišťováním srdce a uplatňováním ctnosti umírněnosti. 
 Boj o čistotu se uplatňuje skrze čistý úmysl (vidět pravý cíl člověka) - mít čistý pohled.
 (kniha Moudrosti 15,5) "Pohled vzněcuje žádost pošetilců." 
 Cizí hříchy
Máme vinu i za cizí hříchy, když:
 - ke hříchu navádíme
 - jiným hřešit přikazujeme
 - ke hříchu jiných svolujeme
 - ke hříchu jiné pokoušíme
 - hříchy jiných vychvalujeme
 - ke hříchu jiných mlčíme
 - na hříchu jiných bereme podíl (nějaký zisk nebo výhodu)
 - hříchy jiných obhajujeme, omlouváme
 - hříchy jiných netrestáme
 Církevní přikázání
 1. Světit neděle a zasvěcené svátky
 2. V neděli a zasvěcené svátky být na celé Mši svaté.
 3. Zachovávat stanovené posty
 - „Mohou se hosté na svatbě postit, dokud je ženich s nimi? Přijdou však dny, kdy jim bude ženich vzat a tehdy („v ten den“) se budou postit.“ (Matouš 9,15) Půst má mít nadpřirozený charakter, v žádném případě ne kvůli štíhlé linii, ale: Můj Pán za mě umřel na kříži. Křesťané v prvotní církvi se postili a ušetřené jídlo dávali chudým.
 4. Zpovídat se alespoň jednou za rok.
 5. Přijmout Eucharistii alespoň v čase velikonočním.
    (dříve: v době postní a adventní nekonat svatební veselí)
Sedmero sociálních hříchů
1. Věda bez lidskosti
2. Obchod bez morálky
3. Požitek bez svědomí
4. Vzdělání bez charakteru
5. Politika bez principu
6. Bohatství bez práce
7. Zbožnost bez oběti
 Některé modlitby
 Raduj se Královno nebeská, aleluja, protože splnil Pán slova svá, aleluja. Z mrtvých vstal Matko Ježíš tvůj, aleluja, u něho za nás oroduj, aleluja. 
 Modleme se:
  Bože, vzkříšením svého Syna našeho Pána, Ježíše Krista, jež naplnil svět radostí, na přímluvu jeho Rodičky Panny, dej, ať dosáhneme radosti věčného života. Skrze Krista našeho Pána. Amen.
 Korunka k Božímu milosrdenství
 Otče náš, Zdrávas Maria, Věřím v Boha Na velkých zrnkách: Věčný Otče, obětuji ti tělo a krev, duši a Božství tvého nejmilejšího Syna, našeho Pána, Ježíše Krista: mír za hříchy naše i celého světa. Na malých zrnkách (10x):. Pro jeho bolestné utrpení, smiluj se nad námi a nad celým světem. Na konci: Svatý Bože, svatý silný, svatý nesmrtelný, smiluj se nad námi.
                                      #

